
ほけんだより 
９月
がつ

になりました 

９月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ涼
すず

しさが感
かん

じられるようになってきまし

た。今後
こ ん ご

は気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や規則
き そ く

正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

夏休み
なつやす  

が明
あ

けて３週間
しゅうかん

が経
た

ち、先週
せんしゅう

から保健室
ほけんしつ

の来室者
らいしつしゃ

も少
すこ

し

増
ふ

えてきています。疲
つか

れが溜
た

まってくる頃
ころ

です。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、土日
ど に ち

は楽
たの

しいこと・好
す

きなことをしてリフレッシュしましょう。 

９
く

月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！  

9
く

月
がつ

9
ここ

日
のか

の「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」は、救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

や応急
おうきゅう

手当
て あ て

の大切さ
たいせつ  

を知
し

ってもらうための日
ひ

です。誰
だれ

でも、けがや

急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

になることがあります。そんなとき、自分
じ ぶ ん

にはどんなことができるかを考
かんが

えてみましょう。 

また、今月
こんげつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

では「自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当て
て あ  

」を紹介
しょうかい

しています。ぜひ見
み

てみてください。 

９
く

月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

！  

9月
くがつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」でした。近年
きんねん

、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、地震
じ し ん

などによる災害
さいがい

が相次
あ い つ

いでいます。もしものときに

備
そな

えて、ぜひこの機会
き か い

におうちの人
ひと

と話し合
は な  あ

いましょう。 

図書館
としょかん

にも防災
ぼうさい

に関
かん

する本
ほん

がたくさんあります。興味
きょうみ

がある人
ひと

はぜひ読
よ

んでみてください。 

ハザードマップの確認
かくにん

      

災害
さいがい

が起
お

きたときの避難
ひ な ん

経路
け い ろ

(逃
に

げ

るための道
みち

)や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、防災
ぼうさい

施設
し せ つ

な

どの情報
じょうほう

が掲載
けいさい

されている地図
ち ず

が「ハ

ザードマップ」です。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は、 必
かなら

ず家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に

確認
かくにん

しておきましょう。 

防災
ぼうさい

用品
ようひん

の確認
かくにん

 

災害
さいがい

が起
お

きたときのために用意
よ う い

して

おきたいのが、防災
ぼうさい

用品
ようひん

です。 

「必要
ひつよう

なものがそろっているか」

「使用
し よ う

期限
き げ ん

・賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れていない

か」「使
つか

える状態
じょうたい

か」などの点検
てんけん

を、こ

の機会
き か い

にぜひやってみてください 

災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

手段
しゅだん

 

災害
さいがい

が発生
はっせい

したとき、家族
か ぞ く

とどのよう

に連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

って無事
ぶ じ

を確認
かくにん

するの

かを話し合
は な  あ

っておきましょう。 

特
と く

に、小学生
しょうがくせい

はスマホを持
も

っていな

い人
ひと

がほとんどです。地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起
お

きたとき、「どこに集合
しゅうごう

するか」など

を話
はな

し合
あ

って決
き

めておきましょう。  
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お知
し

らせ 
来週
らいしゅう

の 18日
にち

(木
もく

)・19日
にち

(金
きん

)は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が修学
しゅうがく

旅行
り ょこう

引率
いんそつ

のため、保健室
ほ け ん し つ

が

利用
り よ う

できません。朝
あさ

の時点
じ て ん

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、ご家庭
か て い

で様子
よ う す

を

見
み

ていただくよう、お願
ねが

いします。 

A E D
エーイーディー

はどこにある？ 

A E D
エーイーディー

は、急
きゅう

に心臓
しんぞう

が止
と

まってしまった人
ひと

を助
たす

ける

ための機
き

械
かい

です。学校
がっこう

などの人
ひと

がたくさん集
あつ

まる場所
ば し ょ

には必
かなら

ず置
お

いてあります。病気
びょうき

やけがで心臓
しんぞう

が急
きゅう

に止
と

まったとき、 A E D
エーイーディー

は電気
で ん き

を使
つか

って心臓
しんぞう

を動
うご

かすお

手伝
て づ だ

いをしてくれます。A E D
エーイーディー

を使うことで命
いのち

が助
たす

か

った人
ひと

もたくさんいるのです。 

 鶴舞
つるまい

小学校
しょうがっこう

のA E D
エーイーディー

は職員
しょくいん

玄関
げんかん

の 

ところにあります(→)。 

ぜひ探
さが

してみてください。 

けがの防止
ぼ う し

チェックリスト！ 

 けがを防
ふせ

ぐためにどんなことに気
き

をつけて過
す

ごし

ていますか？下
した

のチェックリストをやってみましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 ろう下
か

は、走
はし

らず歩
ある

いている 

 くつはかかとを潰
つぶ

さずにはいている 

 くつひもは、いつもきちんと結
むす

んでいる 

 つめはいつも短く
みじか  

切
き

っている 

 体育
たいいく

の準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしている 


