
 ほけんだより 
～次回

じ か い

の「ほけんだより」からメール配信
はいしん

・ Ｈ Ｐ
ホームページ

掲載
けいさい

のみとなります。～ 

 

いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。新入生
しんにゅうせい

をむかえて

全校
ぜんこう

343名
めい

でのスタートです。 

さっそく健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

を下
した

に書
か

いていますので、チェックをお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

でどんなことを調
しら

べるのかは、保健室前
ほけんしつまえ

に

掲示
け い じ

しています。ぜひ見
み

てみてください。 

４月
  がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

検査
け ん さ

項目
こ う も く

 月日
が っ ぴ

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 場所
ば し ょ

 準備
じゅんび

すること 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

4/8 火 2～4校時 4・5・6年 

保健室
ほ け ん し つ

 

体育
たいいく

着
ぎ

(半
はん

そで・半
はん

ズボン)で

測定
そくてい

します。タイツは脱
ぬ

いで

ください。髪
かみ

の結び方
む す  か た

に注意
ちゅうい

してください。 
4/14 月 2～4校時 特支、1・2・３年 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

4/16 水 3・4校時 3年 

各学年
かくがくねん

の 

プレイ 

ルーム 

めがね・コンタクトの人
ひと

は着
つ

けたままで測定
そくてい

します。 

めがねを普段
ふ だ ん

かけていない

人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきてく

ださい。 

4/17 木 3・4校時 4年 

4/18 金 3・4校時 特支、2年 

4/21 月 3・4校時 １年 

4/22 火 3～6校時 5・6年 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
4/23 水 1～4校時 2・3年 

図書室
と し ょ し つ

 
前日
ぜんじつ

に軽
かる

く耳
みみ

掃除
そ う じ

をしてくだ

さい。      4/25 金 2～5校時 1・5年 

※学
がっ

校医
こ う い

による健康
けんこう

診断
しんだん

は５月
  がつ

以降
い こ う

の実施
じ っ し

を予定
よ て い

しています。 

【重要
じゅうよう

】保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

等
とう

の提出
ていしゅつ

をお願
  ねが

いします！しめきり 4/16(水) 

年度
ね ん ど

初
はじ

めということで、さまざまな調査物
ちょうさぶつ

・提出物
ていしゅつぶつ

があります。記入
きにゅう

の仕方
し か た

は、別紙
べ っ し

配布
は い ふ

の「保健
ほ け ん

関係
かんけい

調査
ちょうさ

等
とう

の提
てい

出
しゅつ

について」に記載
き さ い

されています。そちらをお読
よ

みになった上
うえ

で記入
きにゅう

をお願
  ねが

いします。 

例年
れいねん

記入
きにゅう

漏
も

れが多
おお

くあります。提出前
ていしゅつまえ

に再度
さ い ど

確認
かくにん

いただくよう、どうかご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

提出物
ていしゅつぶつ

一覧
いちらん

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

(※白
しろ

の冊子
さ っ し

) ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

② 脊柱
せきちゅう

・運動器
う ん ど う き

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

(※ピンクのカード) ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

③ フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

④ 心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

のための事前
じ ぜ ん

調査
ち ょ う さ

(１・４年
ねん

) ○ × × ○ × × 

⑤ 血液
けつえき

検査
け ん さ

同意書
ど う い し ょ

(5年
ねん

) × × × × ○ × 

No.１ 

鶴舞小保健室

文責：小熊 

2025/４/9 

ご入学
・ご進級

お

めで
とうございます

https://1.bp.blogspot.com/-gjpADt2TChk/WhUiZPaRwOI/AAAAAAABISY/Uo_R_mDl5uMgmUKremQ-pgUIxQ0e9IoQQCLcBGAs/s800/pyoko_school_tsugaku.png
https://2.bp.blogspot.com/-61xA83WLNJM/UZRWn71prlI/AAAAAAAASwU/BQaCWHzhOrE/s800/nyugaku_syougakusei.png
https://1.bp.blogspot.com/-QqaAp33KiPI/U3WdFej9oYI/AAAAAAAAgmg/l5XUakAdCXk/s800/bouquet_omedetou.png
https://1.bp.blogspot.com/-QqaAp33KiPI/U3WdFej9oYI/AAAAAAAAgmg/l5XUakAdCXk/s800/bouquet_omedetou.png


保健室
ほ け ん し つ

の使い方
つか   かた

とルール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 「保健室
ほけんしつ

に行
い

ったことがない」「どんなときに行
い

けばいいの？」など、今回
こんかい

は保健室
ほけんしつ

の使い方
つか  かた

についてお知
し

らせ

します。保健室
ほけんしつ

は全校
ぜんこう

のみんなが使
つか

うところです。きちんとルールを守って
まも    

利用
り よ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【重要
じゅうよう

】保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお願
  ねが

い 

 保健室
ほけ ん しつ

は当日
とうじつ

のけがに対応
たいおう

することを基本
き ほ ん

としています。次
つぎ

の日
ひ

以降
い こ う

の継続的
けいぞくてき

な対応
たいおう

はご家庭
  か て い

で行
おこな

うよう、

お願
ねが

いします。また、学校
がっこう

にいる間
あいだ

に治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

なときは、絆
ばん

創
そう

膏
こ う

や湿布
し っ ぷ

などを持参
じ さ ん

してください。 

 保健室
ほけ ん しつ

では体育
たいいく

着
ぎ

と下着
し た ぎ

の貸
か

し出
だ

しを行
おこな

っています。体育
たいいく

着
ぎ

はご家庭
  か て い

で洗濯
せんたく

をしてから返却
へんきゃく

をしてください。

下着
し た ぎ

に関
かん

しては、直
じか

に肌
はだ

に触
ふ

れるため、同
おな

じサイズの新
あたら

しいものを返却
へんきゃく

してください。 

※保健室
ほけ ん しつ

に用意
よ う い

しているものはサイズや数
かず

に限
かぎ

りがあります。もしものときに備え
そな   

、心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は着替
き が

えの

持参
じ さ ん

をお願
  ねが

いします。 

 保健室
ほけ ん しつ

に来室
らいしつ

した児童
じ ど う

が 37.5度
ど

以上
いじょう

かつ体調
たいちょう

不良
ふりょう

(風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

や体
からだ

のだるさ等
など

)を訴
うった

えた場合
ば あ い

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため原則
げんそく

早退
そうたい

としています。朝
あさ

の時点
じ て ん

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、ご家庭
か て い

で様子
よ う す

を見
み

ていただければ

と思
おも

います。 

 お子
こ

様
さま

が大
おお

きいけがや病気
びょうき

に罹
かか

った場合
ば あ い

は、担任
たんにん

へ確実
かくじつ

に連絡
れんらく

いただくようお願
ねが

いします。なお、大
おお

きなけが

(捻挫
ね ん ざ

・骨折
こっせつ

等
と う

)につきましては保険
ほ け ん

がおりる場合
ば あ い

がありますので、確実
かくじつ

にご連絡
  れんらく

ください。 

 今年度
こ んねんど

も様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が懸念
け ね ん

されます。感染
かんせん

状況
じょうきょう

等
と う

によってはマスクの着用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

もあり

ますので、ランドセルにマスクの予備
よ び

を数枚
すうまい

いれていただくよう、お願
ねが

いします。 

～今年度
こんねんど

お世話
 せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

～ 

内
ない

科
か

 
佐藤
さ と う

 泰和
やすかず

 先生
せんせい

(佐藤
さ と う

病院
びょういん

) 

清水
し み ず

 世紀
せ い き

 先生
せんせい

(清水泌
し み ず ひ

尿器科
に ょ う き か

内科
な い か

医院
い い ん

) 

耳鼻科
じ び か

 山田
や ま だ

 昌
しょう

次
じ

 先生
せんせい

(山田
や ま だ

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

クリニック) 

眼科
が ん か

 早川
はやかわ

 真人
ま こ と

 先生
せんせい

(早川
はやかわ

眼科
が ん か

医院
い い ん

) 

歯科
し か

 
五味
ご み

 明雄
あ き お

 先生
せんせい

(五味
ご み

デンタルクリニック) 

進藤
しんどう

 健太
け ん た

 先生
せんせい

(しんどう歯科
し か

クリニック) 

保健室
ほ け ん し つ

のルール 

1. 担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つ た    

から、保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

ようにしましょう。 

2. 休める
や す    

のは、最大
さいだい

で２時間
  じ か ん

までです。 

3. 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

がいないとき、勝手
か っ て

に入
はい

ってはいけません。 

4. 「しつれいします。」「ありがとうございました。」などの

あいさつ
    

をきちんとしましょう。 

ごあいさつ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の小熊
お ぐ ま

です。鶴舞
つるまい

小
しょう

３
 

年目
ね ん め

となりました。ついに来年度
らいねんど

に校舎
こうしゃ

移転
い て ん

を控
ひか

え、今年
こ と し

はどんな１年
  ねん

になる

のだろうとドキドキしています。子
こ

ど

もたちが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、サポー

トしていきます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

どんなときに 

保健室
ほけんしつ

にいけばいいの？ 

 けがをしたとき 

 体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

 心
こころ

に元気
げ ん き

がないとき 

 悩
なや

みごとがあるとき 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを相談
そうだん

したいとき 

などなど･･･ 

はてなマーク・クエスチョンマーク

はてなマーク・クエスチョンマーク
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