
由利本荘市北部学校給食センター

738 kcal ２７日 647 kcal ２８日 665 kcal 551 kcal ３０日 647 kcal

・ チキンカレー ・ ごはん ・ 豚
ぶた

キムチ丼
どん

・ 丸
まる

パン ・ ごはん

・ フルーツゼリーポンチ ・ さばの塩
しお

焼
や

き ・ わかめスープ ・ りんごジャム ・ いわしのみそ煮
に

・ 筑前
ちくぜん

煮
に

・ スライスパイン ・ グリルチキン（ハーブ） ・ きんぴらごぼう

・ 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

・ まめまめサラダ ・ 夕顔
ゆうがお

のみそ汁
しる

・ 野菜
や さ い

のスープ
647 kcal ３日 628 kcal ４日 570 kcal 579 kcal 669 kcal

・ ごはん ・ 肉
にく

どんぶり ・ ごはん ・ タンメン ・ ごはん

・ 和風
わ ふ う

ハンバーグ ・ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

・ 塩
しお

ほっけ焼
や

き ・ 大根
だいこん

サラダ ・ あじフライ

・ コーンサラダ ・ ひじきの煮物
に も の

・ さつまいもチップス ・ パックソース

・ パックごまドレッシング ・ なすのみそ汁
しる

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のカレー炒
いた

め

・ もずくスープ ・ キャベツのみそ汁
しる

９日 581 kcal １０日 601 kcal １１日 691 kcal １２日 611 kcal １３日 707 kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ 丸
まる

パン ・ ハヤシライス

・ 野菜
や さ い

ふりかけ ・ シュウマイ（２個
こ

） ・ 赤
あか

魚
うお

の竜田
た つ た

揚
あ

げ ・ パックチョコクリーム ・ ツナサラダ

・ いわしの生姜
しょうが

煮
に

・ 豚
ぶた

こまプルコギ ・ 塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え ・ 野菜
や さ い

グラタン

・ 菊
きっ

花
か

和
あ

え ・ 中華
ちゅうか

スープ ・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ ブロッコリーサラダ

・ 油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

・ ミネストローネ

１６日 １７日 619 kcal １８日 608 kcal １９日 568 kcal ２０日 684 kcal

・ 秋
あき

の炊
た

き込
こ

みごはん ・ ごはん ・ 五目
ご も く

うどん ・ スタミナ丼
どん

・ おかか和
あ

え ・ ちくわの磯辺
い そべ

揚
あ

げ ・ もやしとわかめの和
あ

え物
もの

・ じゃがいものみそ汁
しる

・ お月見
つ き み

すまし汁
じる

・ おからの炒
いた

め煮
に

・ お米
こめ

ドッグ（チョコ） ・ レモンゼリー

・ お月見
つ き み

ゼリー ・ 厚揚
あ つあ

げのみそ汁
しる

２３日 ２４日 690 kcal ２５日 619 kcal ２６日 614 kcal ２７日 704 kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ 米粉
こ め こ

パン ・ ポークカレー

・ 焼
や

きメンチカツ ・ 男鹿
お が

産
さん

ブリの玉
たま

ねぎ麹
こうじ

焼
や

き ・ 肉団子
に く だんご

ケチャップ（２個
こ

） ・ コールスローサラダ

・ パックソース ・ こんにゃくのきんぴら ・ 元気サラダ

・ 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の炒
いた

め物
もの

・ 白菜
はくさい

のみそ汁
しる

・ ＡＢＣスープ

・ 麩
ふ

のみそ汁
しる

３０日 646 kcal

・ キムチチャーハン

・ 中華
ちゅうか

コーンスープ

・ 豆乳
とうにゅう

プリン

　

５日

２９日

６日

火 水 木 金月

振替
ふ りかえ

休日
きゅうじつ

敬老
け い ろ う

の日
ひ

８／２６日

９／２日

※牛乳は毎日つきます。

※物資の都合により献立が変

更になることがあります。

重陽の節句

お月見

メニュー

９月１日は「防災の日」です。日本では、地震、津波、台風などの

災害が毎年起こっています。由利本荘市でも今年の７月末に起き

た豪雨災害は記憶に新しいところです。「防災の日」は１９２３年９

月１日に発生した「関東大震災」に由来し、８月３０日から９月５日

は「防災週間」と定められています。この機会に、家庭での食料や

飲料などの備蓄（びちく）は十分かどうかを確認し、災害が起こった

際の家族の安否確認方法や集合場所などを話し合ってみましょう。

大規模災害の

際には１週間分

の備蓄が望まし

いとされています。

ローリングストック法とは、普段

から少し多めに食品などを買ってお

き、日常的に食べて、食べた分だけ

買い足す方法です。これによって、

常に一定量の食料を備蓄でき、賞

味期限切れによる廃棄も減らせま

す。

９月９日は

「重陽の節句」

重陽（ちょうよう）の節句は

日本の伝統的な行事の一つ

です。ちょうど菊の花が咲く

季節であることから「菊の節

句」とも呼ばれ、家族の健康

や長寿を願う日です。

旧暦の８月１５日を「十五

夜」と言い、月を眺めながら

季節の野菜や果物を供えて

収穫に感謝します。給食で

も秋の食材を味わいましょう。

９月１７日は

「十五夜」


