
５日 778kcal

・ ポークカレー

・ コーンサラダ

・ アセロラゼリー

　

８日 ９日 673kcal １０日 616kcal １１日 617kcal １２日 644kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ 丸
まる

パン ・ チキンライス

・ ちくわの磯辺
いそ　べ　

揚
　あ

げ ・ さばの塩焼
し お や

き ・ ハンバーグ ・ 星形
ほしがた

コロッケ

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のカレー炒
いた

め ・ ごま和
あ

え ・ ツナサラダ ・ マカロニのスープ

・ じゃがいものみそ汁
しる

・ ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・ コーンポタージュ ・ フルーツ杏仁
あんにん

風
ふう

プリン

１５日 662kcal １６日 760kcal １７日 589kcal １８日 602kcal １９日 673kcal

・ ごはん ・ ハヤシライス ・ ごはん ・ 五目
ご も く

うどん ・ そぼろ丼
どん

・ シュウマイ（2個
こ

） ・ フルーツゼリーポンチ ・ 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き ・ 元気
げんき

サラダ ・ わかめスープ

・ 棒々鶏サラダ
バンバンジー

・ ひじきの煮物
に も の

・ ストロベリーカスタードタルト ・ オレンジゼリー

・ 中華
ちゅうか

コーンスープ ・ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

２２日 747kcal ２３日 626kcal ２４日 680kcal ２５日 568kcal ２６日 704kcal

・ ごはん ・ わかめごはん ・ ごはん ・ 揚
あ

げパン（ココア） ・ ごはん

・ ・ いわしのみそ煮
に

・ つくね（2個
こ

） ・ ほうれん草
そう

のオムレツ ・ チキンカツ

・ パックソース ・ 五目
ご も く

豆
まめ

・ 茎
く き

わかめの炒
い

り煮
に

・ こんにゃくサラダ ・ パックソース

・ まめまめサラダ ・ ゆばのすまし汁
じる

・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ 肉
に く

だんごのスープ ・ おからの炒
いた

め煮
に

・ カレーポトフ ・ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

２９日 ３０日 698kcal

・ ごはん

・ サバのみそ煮
に

・ 炒
い

り豆腐
ど う ふ

・ 塩
しお

豚汁
とんじる

 

由利本荘市北部学校給食センター

※牛乳は毎日つきます。 ※材料の都合により献立が変更になることがあります。
月 火 水 木 金

入学式

☆給食はありません。

イカメンチカツ

昭和
しょうわ

の日
ひ

北部学校給食センター 概要

場 所： 大内地域岩谷町

調理委託先： ジーエスエフ

食 数： 約２２５０食

調理員人数： ３４人

＊配送・配送助手含む

給食形態

月、火、水、金曜日 ・・・米飯

（自校炊飯）

木曜日 ・・・・パンか麺

給食費 １食 小学校３００円

中学校３４０円

小学校・中学校時代は、体がぐんと成長し、大人へと近づく時期で

す。みなさんに残さず食べてもらうことで献立で成長をお手伝いする

ことができます。苦手なものや初めて食べるものがでるかもしれませ

ん。好奇心をもって、まずは一口チャレンジしてみてください。きっと新

しいおいしさの発見がありますよ！

子どもたちが自分たちで食事の準備や後片付けを行い、協力してみんなで楽しく食

べることは、学校給食のねらいの一つです。給食当番は、給食を楽しく、おいしく、

そして安全に食べるためにとても大切な仕事をしています。

地場産物紹介 干ししいたけ（岩城地区）
４月に岩城地区で栽培されている「原木しいたけ」を乾燥し

た干ししいたけを使用します。

現在、流通しているしいたけの８割は、おがくずにふすまや

米ぬか、栄養剤等を加えた培地にしいたけ菌を植え付ける菌

床栽培です。今回使用するのはクヌギやコナラの樹木に、しい

たけ菌を植え付けて育てる、原木栽培という方法で栽培した

しいたけを使います。とてもよい香りがします。

干ししいたけはカルシウムの吸収を助けて

くれるビタミンDやおなかの調子を整える

食物繊維などの栄養を多く含んでいます。

北部学校給食センター

職員全員で、子どもたち

に安心・安全な給食を

届けられるようにがんば

ります！

1年生

給食開始


