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明日から夏休み～安全で楽しい休みに～
明日７月２３日（土）～８月２３日（火）は、子どもたちが楽しみにしている夏休みです。

４月からの４か月間、命に関わるような大きな事故がなく生活することができましたのも保
護者・地域の皆様のお陰と心から感謝申し上げます。安全で、楽しい夏休みになるように、
ご家庭・地域での見守りを引き続きお願いします。夏休み前集会では、夏休みの過ごし方に
ついて、主に次の３つことを話しました。
① 命を大切にする

命を大切にして、安全に生活してください。特に注意するのは、交通事故、水の事故に
あわないということです。「飛び出しは絶対にしない。自転車に乗るときは、必ずヘルメッ
トをかぶる。川や池、沼などに子どもだけで近付かない。大人が一緒でも、監視員のいな
い海では泳がない。自動車に乗ったら必ずシートベルトを締める。危険な行動をしない。
新型コロナ感染・熱中症に注意する。」ということを守ってください。

② 規則正しい生活をして充実した夏休みに
夏休み中は放送やチャイムがないので、自分で時間を意識して、生活しなければいけま

せん。生活のリズムを整え、規則正しい生活をしてください。夏休みの宿題をためずに、
学習を計画的に進めることも大切です。

③ いろいろなことにチャレンジする夏休みに
自由研究や工作など、長い休みだからこそできることにチャレンジしてほしいと思いま

す。地域の方にさわやかなあいさつをすることも忘れないでください。部活やスポ少、習
い事など様々な活動も、暑さに負けず、ぜひがんばってください。

小中合同会議～活発に意見交流しました～
７月１９日（火）の放課後、新山小学校児童会と本荘北中学

校生徒会の代表者が本校の図書室で合同会議を実施し、小・中
学校の交流を充実させるための活動について話し合いました。
代表者の皆さんからは、合同あいさつ運動、母校訪問、歌声

交流会、合同部活動、SDGs に関連した活動などが出されまし
た。具体的な活動については、今後検討していくことになりま
す。中学生がリードする中、小学生も積極的に意見を発表し、
今後の活動が楽しみになりました。

８月の主な行事
11日(木)～16日（火）学校閉鎖 車で出かける際は、全席シート
24日(水)夏休み明け全校集会（5校時限） ベルト着用をお願いします！
31日(水)クラブ④

９月の主な行事
1日(木)特別支援学級実践研修
6日(火)開校記念日（休業日）
7日(水)クラブ⑤
10日(土)科学作品展（～11日）10:00～17:00カダーレ
15日(木)6年修学旅行（～16日）、1～3年生芸術鑑賞（午後）カダーレ
21日(水)4～6年生芸術鑑賞（午後）カダーレ
30日(金)PTA会計監査、総務部会、理事会

学校から配付されるタブレットに関しては、学習に有効に活用してください。正しく、安
全に使用しているか、見守っていただけるとありがたいです。

校 報 松 風

【意見交流する児童会生徒会の代表】



メディア使用時間をコントロールしよう（６月調査結果）
６月２８日（火）～３０日（木）の３日間、子どもたちのメディア使用時間について調査

しました。今回は、①ゲーム、②インターネット（ゲーム、動画、メール・ラインなど友達
とのやりとり）の使用に絞って答えてもらいました。結果は、次の通りでした。

１日のメディア（ゲーム、インターネット）平均使用時間（分）
学年 時間(分) 左の表とグラフは、１日
1年 58.4 の平均使用時間を表したも
2年 70.6 のです。
3年 65.7 最も少なかったのは１年
4年 85.5 生の58.4分で、最も多かっ
5年 87.0 たのは６年生の99.0分でし
6年 99.0 た。

20時までの約束を守った日数 由利本荘市・にかほ市地域生徒指導
1年 2年 3年 4年 5年 6年 研究推進協議会では、ゲームやインタ

3日間守れた 73% 70% 65% 62% 52% 47% ーネットの使用時間の目安を小学生は
2日間守れた 8% 12% 9% 12% 18% 13% 20時まで、中学生は21時までとしてお
1日のみ守れた 11% 11% 13% 13% 14% 13% ります。今回の調査では、この約束を
1日も守れなかった 8% 7% 13% 13% 16% 27% 守れたかどうか聞いてみました。

３日間とも守れた割合が最も多かったのが
１年生の73％で、最も少なかったのが６年生
の47％でした。
気になるのは、１日も守れなかった子ども

です。どの学年にもいますが、３～５年生は
15％前後、6年生は27％と多かったです。
「20時まで」というのは一つの目安です。

各家庭でルールを決めて取り組んでいただけ
ればありがたいです。ルールは、守れなかっ
たときの罰則も含め、お子さんと話し合って
決めることが大切です。20時前だとしても２
～３時間も使用している子どももいて、使用
時間が長すぎると思いました。自分でメディ
ア使用時間をコントロールできる子どもを育
てていきましょう。

お家の方からのコメントの一部を紹介します。ご協力ありがとうございました。
○ 親としても子どもの前でのメディア使用時間は意識したいと思います（父さん、母さん
「ずるい」と言われないように）。1年

○ スマホは時間を決めて動かなくなるようにしていますが、もう少し工夫が必要だと思い
ました。2年

○ 素直に書くならどうしたらいいか分からない（逆ギレされるくらいなら、注意したくな
いです）。3年

○ 3日間、ゲームをしない、動画も見ないと決めて実行したのは、とてもすごいことだと思
います。夜寝る前に、本や絵本を読んだのもよいことだと思いました。母もいつかネット
を利用しないチャレンジをしてみたいと思います。4年

○ 家では、スポ少の際は帰宅後１時間ゲームと決め、それ以外は夜８時でゲームを終了す
るというルールです。ゲーム機の見守り機能を使い、プレイ時間を守らせています。5年

○ 家にゲーム機がないので、特に気になることはありませんでした。本人が自制できる自
信があるという年齢になるまで、ゲームやスマホを持たせる予定はありません。6年

児童のがんばり～おめでとうございます～
○2022年度JFA(ｻｯｶｰ) U12リーグ本荘由利地区予選

第１位 新山ベアーズ（９勝５敗４分）

○第13回美郷キッズサッカー大会
R4.7.17 Ｕ１０の部
優秀賞
４年 佐藤＊＊
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