
                       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２日 

ごはん 

とりにくのごまみそやき 

やさいのさっぱりいため 

おでん 

３日 

ごはん 

いわしのみそに 

ちくぜんに 

はくさいのみそしる 

ふくまめ（こくとうあじ） 

４日 

ごはん 

ふりかけ 

ぶたにくとやさいの 

みそいため  

せんべいじる 

５日 

こめこパン 

いちごジャム 

カレーうどん 

ツナマヨポテトソテー 

６日 

プルコギどん 

チンゲンサイのスープ 

冬
ふゆ

と言
い

えばおでんですね。給
きゅう

食
しょく

では、昆布
こ ん ぶ

とかつお節
ぶし

で

丁寧
ていねい

にだしを取
と

り、味
あじ

がしみ

るように煮込
に こ

んで作
つく

ります。 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきでは、落花生
ら っ か せ い

を

まくイメージもありますが、

「邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

がある」とさ

れた「炒
い

り大豆
だ い ず

」を使
つか

います。 

今日
き ょ う

は立春
りっしゅん

。 暦
こよみ

の上
うえ

では今日
き ょ う

から春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。しっかり栄養
えいよう

をとっ

て、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

尾崎
お ざ き

小
しょう

には大
おお

きい 丼
どんぶり

がなく、

麺
めん

をたくさん食
た

べられません。パ

ンを追加
つ い か

することで、不足
ふ そ く

するエ

ネルギーを補
おぎな

っています。 

青梗菜
ちんげんさい

は、中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

の材料
ざいりょう

として日本
に ほ ん

に輸入
ゆにゅう

された野菜
や さ い

の中
なか

で、最
もっと

も国内
こくない

に広
ひろ

まった

野菜
や さ い

だと言
い

われています。 

９日 

ごはん 

とりにくの 

にんにくしょうゆやき 

やさいのにびたし 

はなふのすましじる 

１０日 

ガパオライス 

（めだまやきふうオムレツ） 

ちゅうかスープ 

１１日 １２日 

ごはん 

ホキフライ 

コーンソテー 

ミネストローネ 

１３日 

ごはん 

ハートがたハンバーグ 

やさいのカレーソテー 

じゃがいものみそしる 

ガトーショコラ 

鶏肉
と りにく

のにんにくしょうゆ焼
や

き

は、にんにくの香
かお

りが食欲
しょくよく

を

そそります。しっかり食
た

べて、

強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない豆
まめ

ですが、近年
きんねん

、その摂取量
せっしゅりょう

は減
へ

っ

ています。給食
きゅうしょく

のガパオライスに

は、県産
けんさん

大豆
だ い ず

を入
い

れています。 

今年
こ と し

の冬季
と う き

オリンピックは、イ

タリアでの開催
かいさい

です。イタリア

料理
り ょ う り

のミネストローネを食
た

べ

て、応援
おうえん

しましょう！ 

２月
がつ

１４日
か

はバレンタインデーで

す。日本
に ほ ん

では大切
たいせつ

な人
ひと

にチョコ

レートを贈
おく

りますが、海外
かいがい

では花
はな

やカードを贈
おく

るのだそうです。 

１６日  

ごはん 

やきシュウマイ 

ホイコーロー 

とうふのスープ 

１７日 

ごはん 

のりのつくだに 

さけのしおやき 

きんぴらごぼう 

キャベツのみそしる 

１８日 

ビーフハヤシライス 

キャベツのソテー 

１９日 

こめこパン 

チョコクリーム 

タンメン 

じゃがいもの 

ピリからみそいため 

２０日  

ごはん 

ヤンニョムチキン 

もやしのしおいため 

ちゅうかコーンスープ 

甘
あま

みのあ る 甜麺醤
てんめんじゃん

を使
つか

っ た

回鍋肉
ホイコーロー

は、ごはんによく合
あ

う味付
あ じ つ

けなので、野菜
や さ い

料理
り ょ う り

の中
なか

でも

人気
に ん き

があります。野菜
や さ い

を食
た

べて、

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

佃煮
つくだに

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の佃
つくだ

島
じま

（現在
げんざい

の東京都
と う き ょ う と

中央区
ちゅ うお う く

）の特
と く

産品
さんひん

だっ

たと言
い

われています。余
あま

った魚
さかな

などを醤油
しょうゆ

で煮
に

て、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

で

きるように工夫
く ふ う

された料理
り ょ う り

です。 

給食
きゅうしょく

のハヤシライスは、いつ

もは豚肉
ぶたにく

で作
つく

ります。「ハヤシ

ライスは牛肉
ぎゅうにく

でしょ！」という

声
こえ

があり、秋田県産
あ きた けんさん

の牛肉
ぎゅうにく

で作
つく

ってみることにしました。 

日本
に ほ ん

では、「タンメン」と言
い

え

ば野菜
や さ い

たっぷりの塩
しお

ラーメン

をイメージしますが、中国
ちゅうごく

で

は、「湯
たん

麺
めん

」はスープに入
はい

った

麺
めん

料理
り ょ う り

を表
あらわ

すのだそうです。 

ヤンニョムチキンは、韓
かん

国
こ く

料
りょう

理
り

のひとつです。甘辛
あまから

い味
あじ

付
つ

け

が、日本
に ほ ん

でも人気
に ん き

です。給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のメニューです。味
あじ

わ

って食
た

べましょう。 

 ２４日  

ナン 

キーマカレー 

やさいスープ 

いちごゼリー 

２５日  

ごはん 

さばのみそに 

きりぼしだいこんのいために 

ごまみそしる 

２６日  

きなこあげパン 

ブロッコリーの 

ツナマヨソテー   

ABCスープ 

２７日 

スタミナどん 

わかめスープ 

セレクトクレープ 

（みかん・ブルーベリー） 

今日
き ょ う

は北部
ほ く ぶ

センターでごは

んを炊
た

かない日
ひ

なので、リク

エストがあったナンにしまし

た。楽
たの

しんで食
た

べてください。 

魚
さかな

料理
り ょ う り

の中
なか

でも、さばのみ

そ煮
に

は人気
に ん き

があります。今日
き ょ う

は、定番
ていばん

の和食
わしょ く

献立
こんだて

にしまし

た。よくかんで食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

は人気
に ん き

のきなこ揚
あ

げパ

ンです。口
く ち

の周
まわ

りや服
ふく

が汚
よご

れ

やすいので、口
く ち

を大
おお

きく開
あ

け

て、注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

委員会
い い んか い

のアンケートを受
う

け

て、セレクトデザート第二弾
だ い に だ ん

です。

今回
こんかい

は、米
こめ

粉
こ

と豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったクレ

ープを選
えら

んでもらいました。 

令和８年１月３０日発行 

由利本荘市立尾崎小学校 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 

場合
ば あ い

があります。 

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

にあたる節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをしたり、玄関
げんかん

に 柊
ひいらぎ

の

枝
えだ

にイワシの頭
あたま

を刺
さ

した物
もの

（ヤイカガシ・ヒイラギイワシ）を飾
かざ

っ

たりする風習
ふうしゅう

があります。病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こす「鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）」を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

節分
せつぶん

の風習
ふうしゅう

には地域
ち い き

による差
さ

があり、今
いま

では全国的
ぜんこくてき

に食
た

べら

れている恵方
え ほ う

巻
ま

きも、元々
もともと

は江戸
え ど

時代
じ だ い

の大阪
おおさか

の商人
しょうにん

の風習
ふうしゅう

だっ

たと言
い

われています。豆
まめ

まきに使
つか

う豆
まめ

も、元々
もともと

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

を

もつとされていた大豆
だ い ず

でしたが、落花生
ら っ か せ い

をまく地域
ち い き

もあります。 

みなさんも、ぜひ節分
せつぶん

を楽
たの

しんでみてはいかがでしょうか？ 

今年
こ と し

の 

恵方
え ほ う

は 

南南東
なんなんとう

 

その年
とし

の年
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる方
ほう

角
がく

「恵方
え ほ う

」を向
む

い

て食
た

べます。 

よくかんで 

食
た

べよう！ 

大豆
だ い ず

を炒
い

った物
もの

で、豆
まめ

ま

きに使
つか

います。「自分
じ ぶ ん

の

年齢
ねんれい

の数
かず

」または「年齢
ねんれい

の数
かず

＋１個
こ

」を食
た

べて、 

１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

 


