
                       

           

 

月 火 水 木 金 

  １日 開校記念日 ２日 

こめこパン 

マーマレード 

みそラーメン 

ブロッコリーのごまいため 

３日 

ごはん 

やきぎょうざ 

ホイコーロー 

わかめスープ 

「ごまかす」という言葉
こ と ば

がありま

す。どんな食
た

べ物
もの

でも、ごまを使
つか

えばおいしく食
た

べられることから

生
う

まれた言葉
こ と ば

です。 

日本
に ほ ん

では焼
や

き餃子
ぎょうざ

が一般的
いっぱんてき

で

すが、中国
ちゅうごく

では水
すい

餃子
ぎょうざ

が一般
いっぱん

的
てき

です。中国
ちゅうごく

の餃子
ぎょうざ

は皮
かわ

が厚
あつ

く、主食
しゅしょく

として食
た

べられます。 

６日 十五夜 

ごはん 

うさぎがたハンバーグ 

きくいりサラダ 

いものこじる 

おつきみクレープ 

７日 

ごはん 

ホッケのフライ 

やさいのにびたし 

かぼちゃのみそしる 

８日  

だいずいりマーボーどん 

いとかまぼこのスープ 

９日 

せわりコッペパン 

けんさんウインナー 

チリビーンズ 

やさいスープ 

ブルーベリーゼリー 

１０日 秋季休業日 

今日
き ょ う

は十五夜
じ ゅ う ご や

、中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

で

す。十五夜
じ ゅ う ご や

が「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ば

れることにちなんで、里芋
さといも

を使
つか

っ

た「いものこ汁
じる

」にしました。 

今日
き ょ う

のフライは、北海道産
ほっかいどうさん

のマ

ホッケを使
つか

ったフライです。マホッ

ケのおいしさを、サクッとした衣
ころも

で閉
と

じ込
こ

めました。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べています

か？朝
あさ

ごはんは、体調
たいちょう

や生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

える大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしま

す。毎日
まいにち

食
た

べましょう。 

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」にちなんで、目
め

に良
よ

いとされるブルーベリーの

ゼリーにしました。紫 色
むらさきいろ

の色素
し き そ

が目
め

の疲
つか

れをとってくれます。 

１３日 スポーツの日 

 

１４日  

スタミナどん 

じゃがいものみそしる 

ラムネゼリー 

１５日 

ゆかりごはん 

きんぴらつつみやき 

にくじゃが 

えのきのみそしる 

１６日 世界食料デー 

こめこパン 

くろごまクリーム 

きのこうどん 

あつあげのみそいため 

１７日  

ごはん 

にくだんご 

ぶたキムチいため 

はるさめのスープ 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

を好
す

き嫌
きら

いなくしっか

り食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいで充実
じゅうじつ

し

た学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう。 

ビタミンＣ
シー

がたくさん含
ふく

まれるじ

ゃがいもは、病気
びょうき

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ち

ます。豚肉
ぶたにく

と組
く

み合
あ

わせること

で、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にも役立
や く だ

ちます。 

世界
せ か い

で作
つく

られる食
た

べ物
もの

のうち、

約
やく

４０ ％
パーセント

が食
た

べずに捨
す

てられ

ています。食
た

べ物
もの

の命
いのち

に感謝
かんしゃ

し

て、大切
たいせつ

にいただきましょう。 

給食
きゅうしょく

で使
つか

っているキムチは、給食
きゅうしょく

用
よう

に作
つく

られたキムチです。食物
しょくもつ

ア

レルギーの原因
げんいん

になるエビやオキ

アミを使
つか

わずに作
つく

られています。 

２０日 

ハヤシライス 

けんさんフルーツポンチ 

（秋田県産
あ きたけんさん

の和梨
わ な し

とりんご入
い

り） 

２１日   

ごはん 

とりにくのマーマレードに 

きりぼしだいこんのいために 

とうふのみそしる 

２２日  

ごはん 

さけのしおやき 

だいこんのきんぴら 

さつまいものみそしる 

２３日  

きなこあげパン 

ブロッコリーの 

ツナマヨソテー 

ミネストローネ 

２４日  

キムチそぼろどん 

みそワンタンスープ 

給食
きゅうしょく

のごはんが新米
しんまい

になるのは

もう少
すこ

し先
さき

ですが、お店
みせ

で新
しん

米
まい

が

買
か

えるようになってきました。みな

さんは、もう新米を食
た

べましたか？ 

オレンジを皮
かわ

ごとジャムにした

「マーマレード」は、肉
にく

料理
り ょ う り

との

相性
あいしょう

が良
よ

いため、調味料
ちょうみりょう

として

もよく使
つか

われます。 

秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいもは、ゆっくり

加熱
か ね つ

することで甘
あま

みが増
ま

します。

料理
り ょ う り

をする時
とき

は、強火
つ よ び

にせずに

じっくり加熱
か ね つ

してみてください。 

揚
あ

げパンは、砂糖
さ と う

が溶
と

けやすい

夏場
な つ ば

は実施
じ っ し

しませんでした。涼
すず

し

くなったので、久
ひさ

しぶりの登場
とうじょう

で

す。楽
たの

しんで食
た

べてください。 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の成功
せいこう

を願
ねが

い、ごはん

が進
すす

むキムチそぼろ丼
どん

にしました。

エネルギー補給
ほきゅう

をしっかりとして、

力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りましょう！ 

２７日 振替休業日 

 

２８日 

ごはん 

さばのみそに 

おからのカレーいため 

ふのすましじる 

２９日 

ごはん 

ヤンニョムチキン 

もやしのしおいため 

きのこスープ 

30日 

スープスパゲティ 

やさいのさっぱりいため 

３１日 ハロウィン 

ポークカレー 

ふくじんづけ 

コーンサラダ 

パンプキンババロア 

大豆
だ い ず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った残
のこ

りが

「おから」です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やたん

ぱく質
しつ

、カルシウムなどをたくさ

ん含
ふく

んでいます。 

給食
きゅうしょく

のヤンニョムチキンには、

脂
あぶら

が少
すく

なくさっぱりとした鶏
と り

ムネ

肉
にく

を使
つか

います。鶏肉
と りにく

を油
あぶら

で揚
あ

げ

て、特製
とくせい

ダレをかけて作
つく

ります。 

スープスパゲティやシチューなど

の牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

った料理
り ょ う り

は、寒
さむ

くな

ってきた頃
ころ

に食
た

べたくなる料理
り ょ う り

です。楽
たの

しんで食
た

べてください。 

ハロウィンは、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し

て、悪霊
あくりょう

を追
お

い出
だ

すヨーロッパの

お祭
まつ

りです。日本
に ほ ん

では仮装
か そ う

するイ

ベントとして楽
たの

しまれています。 

令和７年９月３０日発行 

由利本荘市立尾崎小学校 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます 

 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 

場合があります。 

昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季節
き せ つ

と

されています。旧暦
きゅうれき

で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

１５日
にち

の

十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つき

を「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

び、お月見
つ き み

の行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

わ

れてきました。ちょうどこの時期
じ き

に里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

されることか

ら、「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。 

米
こめ

から作
つく

ります。

地域
ち い き

によって満
まん

月
げつ

の丸
まる

い形
かたち

や、

里芋
さといも

の 形
かたち

など

があります。 

皮付
か わ つ

きの里芋
さといも

を、ゆでたり

蒸
む

したりしたものです。平
へい

安
あん

時代
じ だ い

の女性
じょせい

 

の服装
ふくそう

からつ 

いた名前
な ま え

です。 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は１０月
がつ

６日
むいか

、

十三夜
じゅうさんや

は１１月
がつ

２日
ふつか

です。 


