
 

                                 

月 火 水 木 金 

８月２５日 

なつやさいカレー 

ふくじんづけ 

あきたフルーツポンチ 

（県産
けんさん

の和梨
わ な し

とりんご入
い

り） 

２６日 

ごはん 

さばのごまごろもやき 

チャプチェ 

チンゲンサイのスープ 

２７日 

ゆかりごはん 

きんぴらつつみやき 

やさいのさっぱりいため 

さやいんげんのみそしる 

２８日 

やきジャージャーめん 

キムチスープ 

とうにゅうだいふく 

２９日 

なつやさいの 

ピリからどん  

ゆうがおのスープ 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことがで

きましたか？夏
なつ

野菜
や さ い

パワーで、

今日
き ょ う

からの学校
がっこう

生活
せいかつ

も元気
げ ん き

いっ

ぱいに充実
じゅうじつ

させていきましょう。 

近年
きんねん

、魚
さかな

を食
た

べる機会
き か い

が減
へ

って

きているので、給食
きゅうしょく

では週
しゅう

に１

度
ど

は魚
さかな

料理
り ょ う り

の献立
こんだて

にしていま

す。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

暑
あつ

くても食欲
しょくよく

が出
で

るように、香
かお

り

の良
よ

いゆかりごはんと酸味
さ ん み

を加
くわ

えた野菜
や さ い

炒
いた

めにしました。しっか

り食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

栄養士
え い よ う し

に会
あ

うと、給食
きゅうしょく

のリクエ

ストをしてくれる人
ひと

がたくさんい

ます。今日
き ょ う

は、リクエストがあっ

た、焼
や

きジャージャー麺
めん

です。 

夏
なつ

野菜
や さ い

がおいしい時期
じ き

なので、

なすやピーマンを使
つか

ったピリ辛
から

丼
どん

にしました。秋田県産
あ きたけんさん

の豆板醤
トウバンジャン

で辛
から

みをつけています。 

９月１日 防災の日献立 

ごはん 

とりにくのごまみそやき 

きりぼしだいこんのいために 

わかめのみそしる 

こくとうだいず 

２日 

ごはん 

にくだんご 

ゴーヤーチャンプルー 

もずくスープ 

３日  

ごはん 

さけのしおやき 

にくやさいいため 

かぼちゃのみそしる 

４日 

まるパン 

タンドリーチキン 

ブロッコリーのツナマヨソテー 

レタスとトマトのスープ 

５日  

ごはん 

ぶたこまプルコギ 

トックスープ 

常温
じょうおん

で長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができるごま、

切干
きりぼし

大根
だいこん

、わかめ、炒
い

り大豆
だ い ず

を

使
つか

った防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

にしました。 

暑
あつ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくるた

めに、暑
あつ

い沖縄県
おきなわけん

をイメージした

献立
こんだて

にしました。 

夏
なつ

野菜
や さ い

のかぼちゃはビタミンが

豊富
ほ う ふ

で、免疫力
めんえきりょく

をアップさせてく

れます。夏
なつ

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

「ブロッコリーとツナとマヨネーズ

のおかずが好
す

き」という声
こえ

があ

り、ツナマヨソテーを入
い

れました。 

「プルコギ」は牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

う時
とき

の

名前
な ま え

で、豚肉
ぶたにく

を使
つか

うと「デジプル

コギ」という名前
な ま え

になります。 

８日  

だいずいりマーボーどん 

もやしのスープ 

９日  

ごはん 

とりにくのねぎしおやき 

わふうサラダ 

さわにわん 

１０日  

ごはん 

ほっけのしおやき 

かんこくふうに 

じゃがいものスープ 

１１日 

こめこパン 

いちごジャム 

カレーうどん 

ポテトソテー 

１２日  

ごはん 

ハタハタのメンチカツ 

ひじきとこんぶのいために 

ごまみそしる 

豆腐
と う ふ

は中国
ちゅうごく

、日本
に ほ ん

、東南
とうなん

アジア

などで食
た

べられていて、呼
よ

び方
かた

もトーフー、トブなど似
に

ています。 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

は、猟師
り ょ う し

が山
やま

で食
た

べた料
りょう

理
り

です。千切
せ ん ぎ

りにした野菜
や さ い

や肉
にく

をたくさん入
い

れた汁物
しるもの

です。 

敬老
けいろう

の日
ひ

にちなんで、「まごわや

さしい食材
しょくざい

」を使
つか

った栄養
えいよう

バラン

スばっちりの献立
こんだて

にしました。 

カレーうどんは汁
しる

がはねやすい

ので、麺
めん

の長
なが

さを半分
はんぶん

にしまし

た。食
た

べやすくなったでしょうか？ 

秋田県
あ き た け ん

の魚
さかな

ハタハタは、英語
え い ご

で

はサンドフィッシュと呼
よ

ばれ、海底
かいてい

の砂
すな

に潜
もぐ

って身
み

を守
まも

ります。 

１５日 敬老の日 １６日  

ごはん 

いわしのレモンしょうゆに 

ごもくきんぴら 

せんべいじる 

１７日  

ごはん 

はるまき 

ホイコーロー 

ちゅうかコーンスープ 

１８日 

まるパン 

ハーブチキン 

ラタトゥイユ 

ABCスープ 

１９日 

ハヤシライス 

おんやさいサラダ 

脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

けるDHA
ﾃﾞｨｰｴｲﾁｴｰ

などが

豊富
ほ う ふ

な青魚
あおざかな

は、レモンなどの柑
かん

橘
きつ

類
るい

との相性
あいしょう

が良
よ

いです。 

回鍋肉
ホイコーロー

の味
あじ

の決
き

め手
て

は、中国
ちゅうごく

の

甘
あま

みそ「甜麺醤
テンメンジャン

」です。豚肉
ぶたにく

とキ

ャベツによく合
あ

う調味料
ちょうみりょう

です。 

夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

ったラタトゥ

イユは、暑
あつ

い日
ひ

の体調
たいちょう

を整
ととの

える

のにぴったりの料理
り ょ う り

です。 

給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

は、 必
かなら

ず加熱
か ね つ

しま

す。野菜
や さ い

を加熱
か ね つ

すると、生
なま

野菜
や さ い

よ

りたくさん食
た

べる事
こと

ができます。 

２２日 

ミートソースペンネ 

はなやさいソテー 

ベビーパイン 

２３日 秋分の日 

 

２４日 

かみかみぶたどん 

ワンタンスープ 

むらさきいもチップス 

２５日 

まるパン 

チキンカツ 

まめまめサラダ 

ミネストローネ 

２６日 

ごはん 

たらのあまみそやき 

だいこんのそぼろに 

しょうないふのみそしる 

ペンネは、スパゲティと同
おな

じパス

タの仲間
な か ま

です。ペン先
さき

の形
かたち

をし

ていて、ソースがよく絡
から

みます。 

よく噛
か

んで食
た

べると、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

や

食
た

べ過
す

ぎ防止
ぼ う し

、味覚
み か く

の発達
はったつ

など

良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあります。 

豆
まめ

はたんぱく質
しつ

や食物繊維
しょくもつせんい

など

が豊富
ほ う ふ

で健康的
けんこうてき

な食
た

べ物
もの

です。

よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

鱈
たら

は大
おお

食
ぐ

いの魚
さかな

なので、お腹
なか

一
いっ

杯
ぱい

という意味
い み

の「たらふく」は当
あ

て字
じ

で「鱈腹
たらふく

」と書
か

きます。 

２９日 

ごはん 

さばのみそに 

ポテトきんぴら 

キャベツのみそしる 

３０日 閉校記念式典 

ぎゅうどん 

とうふのみそしる  

おざきマドレーヌ 

 

魚
さかな

の生臭
なまぐさ

さが少
すく

なく、ごはんに

よく合
あ

う味
あじ

だからなのか、さばの

みそ煮
に

は人気
に ん き

があります。 

県産
けんさん

牛肉
ぎゅうにく

使用
し よ う

の牛丼
ぎゅうどん

と、尾崎小
おざきしょう

オリジナルのマドレーヌの特別
とくべつ

メ

ニューを、楽
たの

しんで食
た

べましょう。 

令和７年８月２５日発行 

由利本荘市立尾崎小学校 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により、 

献立
こんだて

を変更
へんこう

することが 

あります。 

まごわやさしい食 材
しょくざい

 

ま‥まめ 

ご‥ごまなど種
しゅ

実類
じつるい

 

わ‥わかめなどの海藻類
かいそうるい

 

や‥やさい 

さ‥さかな 

し‥しいたけなどきのこ類
るい

 

い‥いも 

８･ 

お彼岸
ひ が ん

は、春分
しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の前後
ぜ ん ご

７日間
なのかかん

の

ことです。お墓参
はかまい

りをする人
ひと

もいると思
おも

います。 

お彼岸
ひ が ん

の食
た

べ物
もの

と言
い

えば、ごはんをつぶして丸
まる

め、あんこで包
つつ

んだ「おはぎ」があります。これは秋
あき

の花
はな

である「萩
はぎ

」にちなんだ呼
よ

び方
かた

で、春
はる

のお彼岸
ひ が ん

では「牡丹
ぼ た ん

」にちなんで「ぼたもち」と呼
よ

びます。 



 


