
   

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木  金 

７日 

チキンカレー 

ふくじんづけ 

ツナいりサラダ 

（わふうドレッシング） 

さくらゼリー 

８日 

入学式
にゅうがくしき

 

 

9日 

ごはん 

さけのしおやき 

ひじきとこんぶのいために 

かぼちゃいりみそしる 

1０日    

まるパン 

とりにくのトマトソースやき 

はなやさいソテー 

ポトフ 

1１日 

ごはん 

きんぴらつつみやき 

だいこんのそぼろに 

たまふのみそしる 

進級
しんきゅう

おめでとうございます。食
しょく

という漢字
か ん じ

は「人
ひと

を良
よ

くする」と

書
か

きます。しっかり食
た

べて、心
こころ

と

体
からだ

を大
おお

きく成
せい

長
ちょう

させる 1年
ねん

にし

てください！ 

和食
わしょく

は理想的
りそうてき

な栄養
えいよう

バランスの

食事
しょくじ

のスタイルといわれていま

す。だしなどのうま味
み

を使
つか

うこ

とも特徴
とくちょう

のひとつです。給 食
きゅうしょく

のだしは昆布
こんぶ

と煮干
に ぼ

しです。 

なんだか頭
あたま

がぼーっとする人
ひと

は

いませんか？毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ご

はんを食
た

べましょう。朝
あさ

ごはんは

頭
あたま

・ 体
からだ

・腸
ちょう

を目覚
め ざ

めさせる大事
だ い じ

なスイッチです。 

「いただきます」「ごちそうさま」

は，食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

たちや食
た

べ

ものに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわす

大切
たいせつ

な言葉
こ と ば

です。きちんとあい

さつをして食事
しょくじ

をしましょう。 

1４日 

ごはん 

ぎょうざ 

にくやさいいため 

だいこんのみそしる 

1５日  

ハヤシライス 

おんやさいサラダ 

（ごまドレッシング） 

おいわいいちごゼリー 

１６日  

ごはん 

あきたどっさりハンバーグ 

やさいソテー 

わかめのみそしる 

１７日   

まるパン  

いちごジャム 

ごもくうどん 

ポテトソテー 

１８日   

だいずいりマーボどん 

チンゲンサイのスープ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは、給 食
きゅうしょく

着
ぎ

をき

ちんと着
き

て、マスクは鼻
はな

までお

おい、帽子
ぼ う し

からは髪
かみ

がでないよ

うにしましょう。 体
からだ

の表面
ひょうめん

に

は、細菌
さいきん

がいっぱいです。 

手
て

の平
ひら

はよく洗
あら

っていても、手
て

の甲
こう

や指
ゆび

の 間
あいだ

、爪
つめ

の先
さき

は見落
み お

としがち。ハンドソープをつけて

しっかり 30秒
びょう

洗
あら

いましょう。ぬ

めりがなくなるまで水洗
みずあら

いを。 

主食
しゅしょく

は、 頭
あたま

と体
からだ

のエネルギー

源
げん

です。ごはん、パン、めん類
るい

を

しっかり食
た

べてエネルギーを補
ほ

充
じゅう

しよう！！特
とく

に、朝
あさ

のエネル

ギー補充
ほじゅう

は重要
じゅうよう

です。 

主
しゅ

菜
さい

は、肉
にく

や魚
さかな

、 卵
たまご

、大豆
だいず

製品
せいひん

などのおかずです。体
からだ

を作
つく

るも

とになります。1日
にち

の中
なか

で、肉
にく

や

魚
さかな

、 卵
たまご

など、いろいろ取
と

り入
い

れ

るようにしよう！ 

食育
しょくいく

は、 心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を過
す

ごすため、生
い

きる上
うえ

で

の基本
き ほ ん

である「食事
しょくじ

」に対
たい

する知
ち

識
しき

を学
まな

ぶことです。毎月
まいつき

19日
にち

は

「食育
しょくいく

の日
ひ

」となっています。 

2１日  

ごはん 

とりにくのガーリックやき 

もやしのしおいため 

きゃべつのみそしる 

2２日  

ごはん 

にくだんご 

ビーフンソテー 

ピリからみそしる 

2３日  

ごはん 

とりにくのごまみそやき 

だいこんのきんぴら 

ぐだくさんみそしる 

2４日  

きなこあげパン 

ポークチャップ 

さつまいものミルクスープ 

2５日  

ゆかりごはん 

ちくわのいそべあげ 

にくじゃが 

わかめとたけのこのみそしる 

食
た

べ物
もの

には甘
あま

味
み

・うま味
み

・塩
えん

味
み

・酸
さん

味
み

・苦味
にがみ

の 5つの味
あじ

があります。

みそにはこの 5つの味
あじ

が入
はい

って

いるといわれています。 

しっかり噛
か

んで食
た

べると、栄養
えいよう

が

頭
あたま

と 体
からだ

のすみずみまで届
とど

き

授業
じゅぎょう

を元気
げ ん き

にがんばれます。特
とく

に、やわらかいめん類
るい

は心
こころ

がけ

てよく噛
か

むようにしましょう。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は決
き

まっています。

準
じゅん

備
び

に時間
じ か ん

がかかると、食
た

べる

時間
じ か ん

が短
みじか

くなります。すばやく

準備
じゅんび

・片付
かたづ

けをするようにがんば

りましょう。 

副菜
ふくさい

は､
、

野菜
やさ い

や茸類
きのこるい

、海
うみ

そうな

どを使
つか

ったおかずです。体調
たいちょう

を

整
ととの

える 働
はたら

きがあります。健康
けんこう

のために、主
しゅ

菜
さい

の倍
ばい

の量
りょう

をとる

ように心
こころ

がけよう｡ 

これさえ食
た

べれば健康
けんこう

になると

いう食
た

べ物
もの

はありません。好
す

き嫌
きら

いせず、いろいろな食材
しょくざい

を食
た

べ

ると、栄養
えいよう

のバランスが良
よ

くなり

健康
けんこう

効果
こ う か

が高
たか

まります。 

2８日 

ごはん 

さばのみそに 

おからのカレーいため 

はなふのすましじる 

2９日  

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

３０日 

ガパオライス 

はるさめスープ 

  

野菜
やさ い

不足
ぶ そ く

になっていませんか？

野菜
やさ い

には食物
しょくもつ

せんいがたっぷり

です。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてく

れます。また、体
からだ

に悪
わる

い物
もの

を外
そと

に出
だ

す働
はたら

きもあります。 

 ほぼ毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

に使
つか

われるにん

じんの皮
かわ

は、実
じつ

は皮
かわ

ではなく細
さい

胞
ぼう

の一部
いちぶ

と言
い

われています。よ

く洗
あら

ってそのまま食
た

べる方
ほう

が

栄養
えいよう

がとれます。 

  

令和 7年 4月 7日発行 

由利本荘市立尾崎小学校 

新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて希望
き ぼ う

や期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいでしょ

う。毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるためには、健康
けんこう

であるこ

とがとても大切
たいせつ

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や、バランスのとれ

た食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

な新学期
し ん が っ き

をスタートさせましょう！

 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます 
 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

することが 

あります。 

にゅうがくおめでとう！  

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

 

付
づ

け、室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

をするなど、 

食
しょく

事
じ

にふさわしい環
かん

境
きょう

を整
ととの

え 

ましょう。 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 食
た

べやすい大
おお

きさに 

して、よくかんで 

   食
た

べる。 

食
しょく

事
じ

にふさわしい

話
はなし

をする。 

 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 

給食室
きゅうしょ くしつ

のメンバーです。 

一年間
い ち ね ん か ん

よろしくお願
ね が

いします。 

１年
ね ん

生
せ い

給
きゅう

食
しょく

開
か い

始
し

 

 


