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３日  

そぼろごはん 

ツナマヨポテトソテー 

なのはなのスープ 

♡三色
さんしょく

はなゼリー 

４日   

ごはん 

♡あじフライ 

ごもくきんぴら 

♡なめこのみそしる 

５日   

ごはん 

♡ぶたにくのしょうがやき

やさいのごまいため 

はくさいのみそしる 

６日  

せわりコッペパン 

♡けんさんウィンナー 

♡けんさんチリビーンズ

♡きのこスープ 

７日   

ごはん 

♡かんこくのり 

♡プルコギ 

♡キムチスープ 

３月
がつ

は 新
あたら

しい年
ねん

度
ど

に向
む

けての

しめくくりの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えて食
た

べるなど、1年
ねん

間
かん

で成長
せいちょう

したことはなんでしょ

うか？自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

のマナーも

見直
み な お

してみてくださいね。 

ご飯
はん

には、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

と同
おな

じ働
はたら

きをする成分
せいぶん

が含
ふく

まれます。

腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

を整
ととの

え便
べん

秘
ぴ

解
かい

消
しょう

に

効果
こ う か

があります｡ご飯
はん

離
ばな

れが

進
すす

んでいます。ご飯
はん

をしっかり

食
た

べてくださいね！ 

給 食
きゅうしょく

は、みなさんが自分
じ ぶ ん

で食
しょく

事
じ

を用意
よ う い

するときの見本
み ほ ん

にな

るように献立
こんだて

を 考
かんが

えていま

す。食事
しょくじ

は、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁
しる

物
もの

がそろうと栄養
えいよう

バランスが

よくなります。 

みなさん、食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

い

をしっかりやっていますか？ 

手
て

の甲
こう

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

は見落
み お

としがち。手首
て く び

や爪
つめ

の先
さき

もす

みずみまでしっかり洗
あら

いましょ

う。おうちでも忘
わす

れずに！ 

日曜日
にちようび

は３．９ディ（ありがとう

を届
とど

ける日
ひ

）です。いつもおい

しいご飯
はん

を作
つく

ってくれるおう

ちの人
ひと

に、ありがとうの気持
き も

ち

を伝
つた

えてくださいね。きっとよ

ろこんでくれますよ。 

１０日  

♡やきジャージャーめん 

にくだんごスープ 

♡こめこりんごタルト 

１１日  

ごはん 

♡はるまき 

♡ぶたキムチいため 

♡もずくスープ 

１２日 

ごはん 

♡ヤンニョムチキン 

♡もやしのしおナムル

♡わかめスープ 

１３日  

♡ナン 

♡キーマカレー 

♡やさいスープ 

お祝い紅白ゼリー 

１４日  

卒業式
そつぎょうしき

 

 

小
ちい

さい頃
ころ

は、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も

多
おお

いけど､大
おお

きくなると､苦手
に が て

な物
もの

もおいしく食
た

べられるよう

になってきます。これが、味
あじ

を

覚
おぼ

えるということです。いろん

な食
た

べ物
もの

に挑
ちょう

戦
せん

してね。 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から１４年
ねん

がたち

ます。また、昨年
さくねん

は石川県
いしかわけん

の災
さい

害
がい

がありました。災害
さいがい

は思
おも

わ

ぬ時
とき

にやってきます。備
そな

えを忘
わす

れないようにしたいですね。

家庭
か て い

の備蓄
び ち く

食料
しょくりょう

を確認
かくにん

！！ 

ヤンニョムとは、韓国
かんこく

料理
りょうり

に使
つか

う調味料
ちょうみりょう

のこと。醤油
しょうゆ

・砂糖
さ と う

、に

んにく、鷹
たか

の爪
つめ

などで作
つく

られま

すが、使用
し よ う

する調味料
ちょうみりょう

や分量
ぶんりょう

は決
き

まっていないので、家庭
か て い

により味
あじ

が違
ちが

うそうです。 

６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめ

でとうございます。給 食
きゅうしょく

をし

っかり食
た

べてくれる笑顔
え が お

あふ

れる６年生
ねんせい

でした。中学校
ちゅうがっこう

でも

パワー全開
ぜんかい

、笑顔
え が お

満開
まんかい

のみな

さんでいてください。 

 

1７日  

ごはん 

♡いわしのうめに 

やさいのごまみそいため 

のっぺいじる 

18日  

ごはん ハムフライ 

ひじきいりサラダ 

（ごまドレッシング） 

♡わかめのみそしる 

19日 ☆食育
しょくいく

の日
ひ

  

ごはん 

さけのたまねぎしおこうじやき 

♡メンマのいためもの 

♡にくとうふじる 

20日 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 21日  

ハヤシライス 

おんやさいサラダ 

（あおじそドレッシング） 

白桃
はくとう

ゼリー 

魚
さかな

にはＤＨＡやＥＰＡを豊富
ほ う ふ

に

含
ふく

んでおり、悪玉
あくだま

コレステロー

ルや中性
ちゅうせい

脂肪
し ぼ う

を減
へ

らす一方
いっぽう

、

善玉
ぜんだま

コレステロールを増
ふ

やす

働
はたらき

きがあります。魚
さかな

を取
と

り入
い

れて食
た

べてくださいね。 

みそは、大豆
だ い ず

に米
こめ

や麦
むぎ

などを

加
くわ

えて、発
はっ

酵
こう

させて作
つく

ります。

加
くわ

えるものや、発酵
はっこう

にかける

時間
じ か ん

によって色
いろ

や味
あじ

、香
かお

りが違
ちが

います。地域
ち い き

によってもいろい

ろ違
ちが

います。調
しら

べてみてね。 

「どんな物
もの

を、いつ、どれだけ

食
た

べるのか」そして「今
いま

だけで

なく、これからの長
なが

い先
さき

も 考
かんが

えた食
た

べ方
かた

」を 考
かんが

えてみてく

ださい。食
た

べることはみなさん

の「生
い

きる力
ちから

」の 源
みなもと

です。 

 明日
あ す

から春
はる

休
やす

みですね。休
やす

み

の 間
あいだ

も規則正
き そくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、バランスのよい食事
しょくじ

をし

っかりとり進級
しんきゅう

へのパワーを

蓄
たくわ

えましょう。元気
げ ん き

に登校
とうこう

する

みなさんを待
ま

っています。 

令和 7年 2月 28日発行 

由利本荘市立尾崎小学校 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

が

変更
へんこう

することがあります。 

こたえは ハマグリ 

桃
もも

の節句
せ っ く

では、ひな人形
にんぎょう

をかざり、子
こ

どもたち

の代
か

わりに病気
びょうき

や事故
じ こ

から守
まも

って 

くれるようにお願
ねが

いしたり、縁起
え ん ぎ

の 

よいものを食
た

べ、子
こ

どものすこやか 

な成長
せいちょう

をお祝
いわ

いしたりします。 

ひしもちの３色
しょく

の色
いろ

にはこんな意味
い み

があります。  

赤
あか

は「魔除
ま よ

け」、白
し ろ

は「清浄
せいじょう

」、
」

緑
みどり

は「健康
けん こ う

」を意味
い み

し、すこやかに育
そだ

ってほしい」との願
ねが

いが込
こ

めら

れています。ひな祭
まつ

りに食
た

べられる食
た

べ物
もの

には

それぞれ意味
い み

があります。 

 

 

 

♡マークは、６年生
ねんせい

のすき

なメニューについています 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に、手
て

をきれいに

洗
あら

っていますか？ 

 

朝
あさ

ごはんを

毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず 

食
た

べて 

いますか？ 

 

 

よくかんで、 

味
あじ

わって 

食
た

べて 

いますか？ 

 

おやつは 

決
き

まった時
じ

間
かん

に、 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べていますか？ 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

して 

いますか？ 

 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんで 

いますか？ 

 

｢食」は「人を良くする」

と書きます 
 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。心
こころ

も体
からだ

も

成長
せいちょう

途中
と ち ゅ う

のみなさんにとって、食事
し ょ く じ

から

栄養
え い よ う

をとること、食
しょく

事
じ

を楽
た の

しむことが何
な に

より大
た い

切
せ つ

です。 

給
きゅう

食
しょく

を通
と お

して学
ま な

んだ 

ことを思
お も

い出
だ

しながら、 

毎日
ま い に ち

の食生活
しょくせいかつ

をよりよい 

ものにしてほしいと願
ね が

っています。 


