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まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。２月
がつ

に入
はい

ってから感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

し、大人
お と な

も子
こ

どもも

不安やストレスを感
かん

じることが多
おお

い毎日
まいにち

だったと思
おも

います。不安
ふ あ ん

やストレスとうまく付
つ

き合
あ

いながら、

日々
ひ び

の感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり 行
おこな

い、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきたいですね。 

 

月号 すこやか 

 今月
こんげつ

は、 心
こころ

の健康
けんこう

をテーマに紹 介
しょうかい

します。 

 みなさんは、心
こころ

の健康
けんこう

で、気
き

になることはありませんか？何
なに

か不安
ふ あ ん

なことや心配事
しんぱいごと

があって、思
おも

わず

ため息
いき

をついたり、ぐっすり眠
ねむ

れなかったりしたら、みなさんの 心
こころ

が SOS を出
だ

しているのかもしれま

せん。 

 人間
にんげん

なら誰
だれ

しも、悩
なや

んだりやる気
き

が出
で

なかったりすることもあります。ささいなことにイラッとした

り、泣
な

きたくなったりすることもあるかもしれません。 

 まずはそんな自分
じ ぶ ん

を受
う

け止
と

めてみましょう☺ 

 そして、少
すこ

しでも 心
こころ

がほぐれるように、自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

でリラックスしてみませんか･･･？ 

  

 

 

おすすめのリラックス方法
ほうほう

 

 
  

 

 

 自分
じぶん

を大切
たいせつ

にするということ 

イライラしたときは･･･ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました 

 ２月
がつ

１８日
にち

(火
か

)に尾崎
お ざ き

小 学 校
しょうがっこう

会議室
か い ぎ し つ

にて学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を 行
おこな

いました。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

とは、「学校
がっこう

における健康
けんこう

問題
もんだい

を協議
きょうぎ

し、家庭
か て い

や地域
ち い き

社会
しゃかい

と連携
れんけい

して健康
けんこう

づくりを推進
すいしん

する組織
そ し き

」で、毎年
まいとし

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

やメディア調査
ちょうさ

の結果
け っ か

、体 力
たいりょく

テストの

結果
け っ か

などを話
はな

し合
あ

っています。 

 学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

や PTA会 長
かいちょう

、教 職 員
きょうしょくいん

が参加
さ ん か

しました。 

 そこで学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

から色々
いろいろ

なお 話
はなし

を聞
き

くことができました。 

ご紹 介
しょうかい

しますのでぜひ、生活
せいかつ

の中
なか

で活
い

かしてみてください。 

 

 

まつだあかちゃんこどもクリニック 松田
ま つ だ

先生
せんせい

 

インフルエンザはA型が流行
は や

っていたが、今
いま

は落
お

ち着
つ

いている。今後
こ ん ご

B型
がた

が流行
は や

る

可能性
か の う せ い

も考
かんが

えられる。コロナも徐々
じ ょ じ ょ

に増
ふ

えてきた印象
いんしょう

。尾崎
お ざ き

小
しょう

を中心
ちゅうしん

に流行
は や

ってい

た胃
い

腸炎
ちょうえん

は、だいたい１日
にち

～２日
か

で症状
しょうじょう

は改善
かいぜん

する。 

メディアについて、他
ほか

の学校
がっこう

の子
こ

どもだが、平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

のメディア使用
し よ う

時間
じ か ん

の差
さ

が大
おお

きいため、気
き

になっている。 

 

御門
ご も ん

歯科
し か

クリニック 大貫
おおぬき

先生
せんせい

 

 口腔内
こうこうない

から全身
ぜんしん

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながることがある。口腔内
こうこうない

と全身
ぜんしん

は分
わ

けて考
かんが

え

ず、どちらも大切
たいせつ

にしてほしい。悪
わる

いところがあるから受
じゅ

診
しん

するのではなく、普段
ふ だ ん

から

定期的
て い き て き

に受診
じゅしん

してほしい。 

 
金子
か ね こ

歯科
し か

 金子
か ね こ

先生
せんせい

 

最近
さいきん

、歯
は

ぎしりをする子
こ

どもが増
ふ

えてきている印象
いんしょう

。マウスピースなどで対策
たいさく

が

必要
ひつよう

。定期的
て い き て き

な受診
じゅしん

はとても大切
たいせつ

。 

～健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について～ 

① 肥満
ひ ま ん

 

県
けん

や 全国
ぜんこく

と 比
くら

べ る と 、 肥満
ひ ま ん

傾向児
け い こ う じ

出現率
しゅつげんりつ

が高
たか

い学年
がくねん

があ

る。男子
だ ん し

は 1，2，6年生
ねんせい

、女子
じ ょ し

は４

年生
ねんせい

が平均
へいきん

を上回
うわまわ

っており、普段
だん

の生活
せいかつ

から注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

② 歯科
し か

 

県
けん

や全国
ぜんこく

と比
くら

べると、むし歯
ば

の

ある子
こ

どもの割合
わりあい

は、低
ひく

くなって

いるが、高学年
こうがくねん

に歯垢
し こ う

が付着
ふちゃく

し

ている子
こ

どもが多
おお

かった。今後
こ ん ご

も

歯科
し か

指導
し ど う

や フ ッ 化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を

積極的
せっきょくてき

に実施
じ っ し

していきたい。 

③ 視力
しりょく

 

裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

は 、 １ 年生
ねんせい

が 最
もっと

も 受
じゅ

診
しん

勧告者
かんこくしゃ

の割合
わりあい

が多
おお

い。A の割合
わりあい

が多
おお

かったのは２年生
ねんせい

だった。 

矯正
きょうせい

視力
し り ょ く

は、全校
ぜんこう

で７割
わり

以上
いじょう

の子
こ

ど

もがB以下
い か

で度
ど

の合
あ

っていない眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

が多
おお

い。 

定期的
て い き て き

な眼科
が ん か

への受診
じゅしん

をお願
お ね が

いし

たい。 


