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１３日   

成人の日 

１４日  

♡チキンカレー 

ふくじんづけ 

♡おんやさいサラダ 

☆シューアイス（お米クイズ 3桜） 

１５日  

ごはん 

♡いわしのうめに 

とりにくとやさいのみそいため 

♡ぐだくさんみそしる 

１６日  

まるパン いちごジャム 

♡とりにくトマトソースかけ 

♡チーズいりサラダ 

♡ポトフ 

１７日  

ごはん 

♡はるまき 

♡にくやさいいため 

♡だいいこんのみそしる  

12月
がつ

に 6年生
ねんせい

に「好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケート」に回答
かいとう

してもらい

ました。1月
がつ

～３月
がつ

までの給 食
きゅうしょく

には、 6年生
ねんせい

があげてくれたメ

ニューを取
と

り入
い

れていきます。 

新年
しんねん

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

です。お世
せ

話
わ

になる調理員
ちょうりいん

さんや食器
しょっき

など

に「よろしくお願
ねが

いします」とい

う気持
き も

ちをもってくださいね。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、クラスみんなの

給 食
きゅうしょく

を盛
も

りつける、責任
せきにん

ある

仕事
し ご と

です。爪
つめ

は短
みじか

くし、長
なが

い髪
かみ

は結
むす

び、身支度
み じ た く

をきちんときれ

いに整
ととの

えましょう。 

かぜやウイルス性
せい

の病気
びょうき

が

流行
は や

っています。病気
びょうき

予防
よ ぼ う

のた

めにも手
て

洗
あら

いは大切
たいせつ

です。特
とく

に

食
しょく

時
じ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いを，しっかり

おこなってください。 

６年
ねん

生
せい

の好
す

きなメニューには、

♡のマークをつけています。 

１～5年生
ねんせい

のみなさんも、6年
ねん

生
せい

のお兄
にい

さん・お姉
ねえ

さんがどんな

給
きゅう

食
しょく

が好
す

きかチェックしてね。 

２０日   

♡ゆかりごはん 

♡ちくわのいそべあげ 

♡にくじゃが 

♡わかめのみそしる 

２１日   

ごはん 

さばのカレーしょうゆに 

♡ひきとこんぶのいために 

♡たまふのみそしる 

２２日  

ごはん 

♡きんぴらつつみやき 

♡ひきずり（とりにくのすきやきふうに） 

♡ピリからみそしる 

２３日  

♡クリームスープスパゲッティ 

♡ポテチサラダ 

☆とうにゅうプリンタルト 

 （お米クイズ 6竹） 

２４日   

ごはん 

♡とりにくガーリックソース 

やさいのピリからいため 

しめじのみそしる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると 頭
あたま

が 働
はたら

くスイッチ、体
からだ

を 温
あたた

めるスイッ

チ、腸
ちょう

を動
うご

かすスイッチが入
はい

り

ます。３つのスイッチをしっかり

入
い

れて登校
とうこう

しましょう。寒
さむ

い冬
ふゆ

は特
とく

に、 体
からだ

を 温
あたた

めるスイッチ

を入
い

れることが大切
たいせつ

です。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

には、ビタミン A・ビタ

ミン C ・たんぱく質
しつ

・脂質
し し つ

の

栄養素
えいようそ

が大切
たいせつ

！ビタミン A・C

は野菜
や さ い

に多
おお

くふくまれます。

野菜
や さ い

のおかずや野菜
や さ い

をいれた

汁物
しるもの

をとりいれよう。 

よくかむことは、健康
けんこう

な 体
からだ

や

食
た

べる力
ちから

を維
い

持
じ

するための大
たい

切
せつ

な習慣
しゅうかん

です。かむ回
かい

数
すう

を増
ふ

やす食材
しょくざい

の 1 つが「野菜
や さ い

」で

す。野菜
や さ い

はかみごたえがあり、

自然
し ぜ ん

にかむ回数
かいすう

が増
ふ

えます。 

14日
か

と今日
き ょ う

の☆印
じるし

がついてい

るデザートは、12月
がつ

におこなっ

たお米
こめ

クイズで、正解
せいかい

が多
おお

かっ

た３年
ねん

桜組
さくらぐみ

と６年
ねん

竹組
たけくみ

で選
えら

びま

した。みなさん真剣
しんけん

にお米
こめ

クイ

ズに取
と

り組
く

んでくれましたね｡ 

今日
き ょ う

～30日
にち

まで、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

週間
しゅうかん

」にちなみ地場産
じ ば さ ん

食
しょく

材
ざい

をとりいれています。今日
き ょ う

は、本
ほん

荘
じょう

由
ゆ

利
り

特産
とくさん

のお米
こめ

やみ

そ醤
しょう

油
ゆ

、キャベツやしめじ、生
なま

揚
あ

げ。県産
けんさん

のにんにく、ウィンナ

ー、小松菜
こ ま つ な

など使
つか

ってます 

１月
がつ

24日
にち

～３０日
にち

の「全国
ぜ んこ く

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」には、地場
じ ば

産物
さんぶつ

をたくさん使
つか

ったふるさと給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに！ 

２７日   

♡だいずいりマーボーどん 

♡きのこスープ 

 

２８日 

ごはん 

♡けんさんさけのカレーあげ 

だいこんのきんぴら 

♡だまこじる 

２９日 

♡ゆりぎゅうどん 

♡きゃべつのみそしる 

♡県産
けんさん

りんごゼリー 

３０日 

まるパン 

♡ポークチャップ 

♡ポテトソテー 

♡かぼちゃのスープ 

３１日 

ごはん 

♡ぎゅうざ 

♡チャプチェ 

もやしのスープ 

麻
まー

婆
ぼー

丼
どん

には秋田県産
あきたけんさん

の豚肉
ぶたにく

、

大豆
だ い ず

や豆
とう

板
ばん

醤
じゃん

、椎茸
しいたけ

と地元
じ も と

お

豆腐
と う ふ

やみそを使
つか

っています。そ

の他
ほか

、スープにも秋田県
あきたけん

産
さん

や

由利
ゆ り

本荘市産
ほんじょうしさん

の食材
しょくざい

をたっぷ

り使
つか

います。 

秋田
あ き た

沖
おき

で水揚
み ず あ

げされた「さけ」

をカレー味
あじ

のから揚
あ

げにしまし

た。カレーの風味
ふ う み

でとてもおい

しいです。秋田
あ き た

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「だ

まこじる」も登場
とうじょう

します。地場
じ ば

産
さん

のあきたこまちで作
つく

った「だ

まこ」です・ 

本
ほん

荘
じょう

由
ゆ

利
り

特産
とくさん

の由利
ゆ り

牛
ぎゅう

の牛

丼です。地
じ

元
もと

のしめじも入
はい

って

います。うま味
み

の多
おお

い由利
ゆ り

牛
ぎゅう

のおいしさを味
あじ

わいましょう。

みそ汁
しる

の具材
ぐ ざ い

には、由利
ゆ り

本荘
ほんじょう

市産
し さ ん

の甘
あま

いきゃべつや豆腐
と う ふ

な

どの具材
ぐ ざ い

が使
つか

われています。 

県産
けんさん

の豚肉
ぶたにく

をニンニクやケチャ

ップ・ウスターソースで味付
あ じ つ

けし

ました。ソテーには、県産
けんさん

の枝豆
えだまめ

とウィンナーをとりいれていま

す。スープは県産
けんさん

のかぼちゃを

使
つか

ったクリーミーなかぼちゃス

ープです。 

あなたの目
め

の前
まえ

の食器
しょっき

はどの

ように並
なら

んでいますか？はし

の持
も

ち方
かた

や姿
し

勢
せい

はどうです

か？年
とし

の初
はじ

め自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

のマ

ナーや習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみよ

う。 

令和 7年 1月 14日発行 

由利本荘市立尾崎小学校 

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎
まい

日つきます 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

することが 

あります。 

全国学校給食週間 

全国学校給食週間 全国学校給食週間 全国学校給食週間 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

と

して定
さだ

められました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たして

います。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

めて、関心
かんしん

を高
たか

めるための一週間
いっしゅうかん

です。 

日本
に ほ ん

の 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は 、 山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

で始
はじ

まったとされています。

貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない

子
こ

どもたちにおにぎりなどが提供
ていきょう

さ

れました。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

1月
が つ

24日
か

～1月
が つ

30日
に ち

 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です 

昭和
しょうわ

22年
ねん

 

・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

・トマトシチュー 

明治
め い じ

22年
ねん

 

・おにぎり 

・塩
し お

ざけ 

・菜
な

の漬
つ

け物
もの

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・カレーライス 

・サラダ 

・果物
くだもの

  など 

昭和
しょうわ

５2年
ねん

 昭和
しょうわ

2７年
ねん

 

・コッペパン ・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

・コロッケ ・千
せん

キャベツ 

・ポタージュ  など 

全国学校給食週間 

冬
ふゆ

休
やす

み前
ま え

の「栄養
え い よ う

つうしん」にくわしくのっているので、もう一度
い ち ど

みてみてください 


