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5 月に入り、気持ちのよい季節となりましたが、まだ気温の差があり、体調を崩しやすいので、気をつけてい

きたいですね。 

保健行事では、健康診断が毎週行われています。健康診断に伴い、たくさんの保健関係調査などへのご協力あ

りがとうございました。今後も子どもたちが元気に過ごせるよう、サポートしていきたいと思います。 

 

すこやか 月号  

保健だより 

 

 

そろそろ疲れ
つ か れ

が出て
で

くる時期
じ き

です・・・ 

新学期
し ん が っ き

がスタートし、１ヵ月
か げ つ

が経
た

ちました。新しい
あたら

環 境
かんきょう

に、少し
すこ

ずつ慣れて
な

きたと思います
おも

。慣れて
な

きて少
すこ

しほっとした時
とき

に、体
からだ

や心
こころ

の不調
ふちょう

が出やすい
で

です。また、自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかないうちに、疲れ
つかれ

がたまっている時
とき

もあります。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

も取って
と

、体
からだ

や 心
こころ

のことを考えて
かんが

みま

しょう。 体
からだ

や 心
こころ

のサインで当
あ

てはまるものはありますか？ぜひチェックしてみてください。 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

フッ化物洗口が始まります 

今年度のフッ化物洗口は、６月７日（金）から始まります。年度当初に提出していただいた同意

書をもとに、希望者のみの実施となります。なお、年度途中でも希望または保留（希望しない）

への変更ができますので、変更が必要な場合は学校にお知らせください。 

 

 

 

みなさんの生活
せ い か つ

のリズムは整
ととの

っているでしょうか？身
み

のまわりはきれいですか？身
み

のまわりが

清潔
せ い け つ

であることは、自分
じ ぶ ん

もまわりの人
ひ と

も気持
き も

ちがよくなるだけではなく、病気
び ょ う き

やけがの予防
よ ぼ う

にもつな

がります。清潔度
せ い け つ ど

をUP
ア ッ プ

させ、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に、毎日
ま い に ち

さわやかにすごしましょう。 

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

、保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

による清潔
せ い け つ

検
け ん

査
さ

を行
おこな

っています。 

全員
ぜ ん い ん

で協 力
きょうりょく

して、清潔
せいけつ

検査
け ん さ

パーフェクトを目指
め ざ

しましょう！ 
 

 

清潔度
せ い け つ ど

をUP
アップ

させよう！ 

 


