
                                     
                                      
 
                                           
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

尾崎小学校の保健室を担当します。養護教諭の森
もり

＊＊＊です。子どもたちと一緒に成長

できるように頑張ります。そして、子どもたちが毎日元気に、楽しい学校生活を送ること

ができるよう保健室からサポートしたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

４月から健康診断がスタートします。実施にあたり、提出物をたくさん配付させていた

だいております。期限をご確認の上、期限内の提出をお願いいたします。 

月号 すこやか 

が始まります 

4 月の健康診断スケジュール 
月 火 水 木 金 
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１５ １６ １７ １８ １９ 
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保健関係配付物配付 

（1 年） 

 

 体育着着用、頭頂部での髪飾り不可 

身体測定 

（杉・2・3・４年） 

身体測定 

（1・5・６年） 

視力検査（６年） 聴力検査（1 年） 視力検査（1 年） 視力・聴力検査 

（杉・２年） 

視力・聴力検査 

（3 年） 

視力・聴力検査 

（5 年） 

今年度の学校医の先生方をご紹介します 
～健康診断・健康相談・保健指導・学校環境衛生等でお世話になります～ 

内科    松田 武文 先生（まつだあかちゃんこどもクリニック） 

内科    鈴木  隆  先生（鈴木小児科） 

歯科    金子 恵三 先生（金子歯科医院） 

歯科    大貫 敬嘉 先生（御門歯科クリニック） 

眼科    早川 真人 先生（早川眼科） 

耳鼻科  山田 昌次 先生（由利組合総合病院） 

薬剤師  増村 里香 先生（大越薬局） 

 矯正（眼鏡・コンタクトレンズ）の人は矯正視力を検査 

保健関係配付物締切 

（全校） 

小学校時代は体も心も大きく成長する時期です。健康診断は、

自分がどれだけ成長したのか、体の中はどんな様子なのかを知り、

これからの健康生活につなげていくために行います。毎日元気に

過ごさせてくれる自分の体に感謝の気持ちをもつきっかけになれ

ば嬉しいです。 

保健だより 令和６年４月５日 

 

視力検査（４年） 

 



児童のみなさんへ ＊おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                今年一年、どうぞよろしくお願いいたします！ 

 小学校段階の子どもは自分の気持ちを言葉でうまく表現することが難しいことがあり、心の問題や不

調が表情や言動に現れたり、腹痛・頭痛・朝起きられない等の身体症状につながったりすることがありま

す。お子さんのことで何か心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

の使
つ か

いかたを覚
お ぼ

えよう 
～どんなときにいけばいいのかな？～ 

けがをしたとき 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

りたいとき 

ぐあいがわるいとき おはなしをきいてほしいとき 

「いつ・どこで・どこを・どうして」

けがをしたのか教
おし

えてください。 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはかりたい人
ひと

は、

先生
せんせい

に声
こえ

をかけてくださいね。 

「いつから・どこが・どのように」 

ぐあいがわるいのか教
おし

えてください。 

こまったことやおはなししたいことが

あったら、いつでもきてください。 

～保
ほ

健
け ん

室
し つ

に行
い

くときのやくそく～ 

・担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

にお話
はなし

してから、保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くようにしましょう。 

・どこが、どのようにぐあいがわるいのか（けがをしたのか）を言
い

えるようにしましょう。 

・保健室
ほ け ん し つ

では静
し ず

かにすごしましょう。 

・保健室
ほ け ん し つ

のものを勝手
か っ て

にさわったり、使
つ か

ったりしないようにしましょう。 

おうちのかたへ 
①保健室での着替えについて 

学校で洋服や下着を汚してしまったときは、保健室に用意してあるものをお貸ししています。保健室の

着替えは数に限りがありますので、おうちで洗濯をし、早めに学校に返却するようお願いいたします。 

また、低学年のお子さんは、汚してしまったときに備え体育袋の中に下着や靴下を入れておくことをおす

すめします。 

 発熱時や受診の必要なけがが起きた場合は、速やかにおうちの方にご連絡させていただいております。

感染症流行期には、万が一を想定し、他の児童との接触を避けるため、保健室の隣の会議室でお迎えを

待つことにしています。また、体調不良や首から上のけがにつきましては、対応のご相談のため連絡を

させていただくことがあります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

③毎朝の健康観察のお願い 

②けがや体調不良時の対応・連絡について 


