
６日 ７日 ８日 789 kcal 755 kcal

・ 丸パン ・ ごはん

・ ・

・ ・

・ ・

・

１３日 872 kcal １４日 789 kcal １５日 810 kcal １６日 701 kcal １７日 787 kcal

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

・ ・ ・

２０日 735 kcal ２１日 701 kcal ２２日 804 kcal 777 kcal 772 kcal

・ ・ ・ ・ 米粉パン ・ スタミナ丼

・ 白身魚フライ ・ ・ ・ ・

・ パックソース ・ ・ ・ ・

・ ・ ・

・

２７日 ２８日 679 kcal ２９日 ３０日 679 kcal

・ ・

・ ・

・ ・

・

新任式･始業式
(給食はありません)

入学式
(給食はありません)

振替休業日

蒸しパン(チョコチップ)

大根のみそ汁

ごはん

昭和の日

五目うどん

ほっけの塩焼き ブロッコリーのごまサラダ

五目煮

春キャベツのみそ汁

もずくスープ

豆乳パンナコッタ 茎わかめの炒り煮 元気サラダ ミニレモンゼリー

ほうれん草オムレツ

ひじきの煮物 　　　(はちみつレモン) もやしのみそ汁 ブラウンシチュー

ごはん チキンピラフ ごはん

肉だんごスープ さばのみそ煮

２３日 ２４日

豚こまプルコギ 高野豆腐の炒め物 きんぴらごぼう ととやき

わかめスープ 新じゃがのみそ汁 ゆばのすまし汁

ごはん ごはん ごはん タンメン チキンカレー

春巻き いわしの梅煮 鶏肉のごまみそ焼き(2個) 大根サラダ 青リンゴゼリー

春休み
いちごゼリー

まめまめサラダ 切り干し大根の炒り煮

ＡＢＣスープ 豚汁

９日 １０日

花型ハンバーグ 鮭の塩焼き

由利本荘市北部学校給食センター

月 火 水 木 金

※牛乳は毎日つきます。

※物資の都合により献立が変更

になることがあります。

中学校地区春季大会応援献立

小学校・中学校時代は、体がぐんと成長し、大人へと近

づく時期です。みなさんに残さず食べてもらうことで給食

で成長をお手伝いすることができます。苦手なものや初め

て食べるものがでるかもしれません。好奇心をもって、ま

ずは一口チャレンジしてみてください。きっと新しいおい

しさの発見がありますよ！

北部学校給食センター職員全員で、子どもたちに安心・安全な給食を届けられ

るようにがんばります！

北部学校給食センター 概要

場 所： 大内地域岩谷町

調理委託先： (株)ジーエスエフ

食 数： 約２，４００食

調理員人数： ４０人 ＊配送・配送助手含む

給食の後片付けについて
北部学校給食センターでは10校に給食を提供しています｡特別

な洗浄機械を使用しているので､故障してしまうとみなさんの学校

だけではなく､他の学校の給食にも影響が出てしまいます｡給食の

食器は､後片付けのきまりを守って返しましょう｡

①食べ残したものは、きまりを守って戻しましょう

食べ残しは｢汁｣の食缶に入れてください｡ただし､

パンの食べ残しは入れてはいけません｡給食センタ

ーの粉砕機の故障の原因になります｡おたまやトン

グ､ごはんのヘラは食缶の中ではなく､専用のケース

に忘れずに返してください｡

②食器に食べ残しがついていないか、確認しましょう

食器に食べ残しがついていたり､おぼんにストロ

ーなどのゴミがはさまっていたり､おぼんの裏に消

しゴムのカスがついていたりすると､洗浄作業に支

障が出ることがあります｡

③向きをそろえて、やさしく返しましょう

はしやスプーン､フォークは向きをそろえて返し

てください｡また､食器も丁寧に扱ってください。

６つのポイント
給食当番になった人は、給食の準備をする前に給食当番として

ふさわしい清潔な身支度をしているかどうかを確認しましょう。

給食当番の

身支度・準備

つめが伸びている

人は短く切っておき

ましょう。

清潔な白衣をきち

んと身につけましょ

う。

髪の毛が出ないよう

に帽子をかぶりましょ

う。

マスクは口と鼻が

隠れるようにつけま

しょう。

清潔なハンカチを

用意しましょう。
石けんを使って十

分な手洗いをしまし

ょう。

つめ 白衣 帽子

マスク ハンカチ 手洗い
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