
大内の子どもたちの健康な生活について
大内地区学校保健委員会を２８日（月）に行い、大内地区の子どもたちの健

康・生活の様子について話し合いました。各校の様子を養護教諭、生徒指導主

事から報告、栄養士からは給食の運営について報告後、委員の皆さんで協議し

ました。保健委員会の詳細については、後日「大内地区 学校保健委員会だよ

り」で報告がありますので、お待ちください。

話題となったことを少しだけ紹介します。話題の一つが、メディアの使用が長時間になってい

る児童生徒も見られることや、その使い方についてです。ますます通信機器が身近なものとなっ

ている今、「どう付き合っていくか」が重要であると皆さんもお考えのことと思います。そのた

めには、次の一手となる方策が必要なことはもちろんです。大内地区一体となった取組について

考えていきたいこと、委員会の中で話し合いました。

ＰＴＡ授業参観日１２／７（水）～お待ちしております
今年度3回目のＰＴＡ授業参観が7日（水）に行われます。子どもたちの成長の様子を是非ご

覧ください。また、学級懇談では、これまでのお子さんの成長の様子や冬休みの注意事項などに

ついて，各担任からお話があると思います。皆様の参加をお待ちしております。

また、中間会計監査やPTA3役・事業部長会もあります。関係の皆さんにはご難儀をかけます

が、よろしくお願いします。詳しい内容等は先に配布してある案内や学級通信でご確認ください。

○ 期 日 令和４年１２月７日(水) １３：３０～

○ 日 程 授業参観 １３：３０～１４：１５

学年懇談 １４：３０～１５：２０

中間会計監査 １３：００～ （会議室）

ＰＴＡ三役・事業部会 １５：３０～１６：３０ （会議室）

※ ４年生は「１０歳を祝う会」６年生は「移動保健教室」が予定されております。時間等

は、学年からお知らせのあった日程で開始しますので、ご確認ください。

【教育目標】自ら考え 判断し 明日を創る子どもの育成
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再確認！
下記のことは本荘由利地区全体で取り組んでいることです。上手に付き合うためにも、時間

の約束を再度確認し、約束を守ることが大切です。

スマートフォン・タブレット・通信機能付きゲーム機等の使用時間の目安について
小学生は午後８時まで、中学生は午後９時までを使用時間の目安とします。
「スマートフォン・タブレット・通信機能付きゲーム機等の使用時間の目安と外泊の自粛について」

R4.7.15より



・・・ご 紹 介・・・
１１月３０日より、４年２組の担任として大須賀美奈子先生が赴任されました。どうぞ、よろ

しくお願いいたします。

縄跳びチャレンジ スタート！

１１月から縄跳びチャレンジが始まりました。月曜日（１・

２・６年）と金曜日（３・４・５年）の長休みに，体育館で行

っています。縄跳びチャレンジは、寒くなり，体を動かす機会

が減ることから，この時期に体力をつけようと始まったそうで

す。継続してチャレンジすることで体力の向上につなげていき

たいと考えています。

＜縄跳びチャレンジの様子から＞

毎回、体育委員のみなさんが音楽をかけ、様々な跳び方にチ

ャレンジできるよう声をかけてくれています。基本の跳び方に

挑戦した後は、学年に応じた技にもチャレンジしてがんばって

います。上学年の子どもたちは、二重跳びをリズムよく何回も

跳んだり、高難度の「ツバメ」に挑戦したりしている人もいま

した。自分のめあてに向かってがんばってほしいと思います。

４年２組を担任することになりました、大須賀美奈子と申します。子どもたち
の校舎に響き渡る元気な声に、私も元気をもらっています。子どもたちの名前と
顔を覚えて、寒い冬を暖かく過ごしたいと思います。どうぞ、よろしくお願いし
ます。

大須賀 美奈子

季節にあった服装で！

今週に入り、天気予報に雪の日も見られるようになり、昨日は初雪が降

りました。あっという間に降り積もり、いよいよ寒さが本格化してきまし

た。季節にあった服装で、健康的に過ごしてほしいものです。

子どもたちは活動的ですので、動くとすぐに暑くなったり、汗をかくと

冷えて寒くなってしまったりします。「寒い。」と訴える子どもたちの中に

は真冬になっても上着とシャツの２枚だけ、ということも……。重ね着を

すると衣服と衣服の間に空気の層ができて暖かくなります。空気の層がい

くつかできるように、上手に重ね着をしましょう。

自分で考えて衣服の調節ができるようになるのも、健康な生活には必要

なことです。寒い日は、手袋や帽子、温かいジャンパーなども必需品です。


