
１２ 月
が つ

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 こ ん だ て                                                       

月 火 水 木 金 

 １ 

豚
ぶ た

ごぼう丼
ど ん

 

もやしのみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

４ ５ ６ ７ ８ 

チキンカレー 

コールスローサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

さばの塩焼
し お や

き 

こんにゃくのおかか煮
に

 

根菜
こ ん さ い

汁
じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ぎょうざ 

中華
ち ゅ う か

サラダ 

わかめスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ナポリタン 

コーンサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

塩麹
しおこうじ

の鶏肉
と り に く

からあげ 

ひじきの煮物
に も の

 

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１１ １２ １３ １４ １５ 

ごはん 

シュウマイ 

ホイコーロー 

春雨
は る さ め

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

いわしの梅
う め

煮
に

 

ひじきのマヨサラダ 

おでん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

メンチカツ 

切
き

り干
ぼ

し大
だ い

根
こ ん

の炒
い た

め煮
に

 

じゃがいものみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

コッペパン 

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き 

ブロッコリーサラダ 

冬野菜
ふ ゆ や さ い

のポトフ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

五目
ご も く

煮
に

 

なめこのみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のみそ焼
や

き 

すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い た

め煮
に

 

卵
たまご

と白菜
はくさい

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

麻婆丼
ま ー ぼ ー ど ん

 

中華
ち ゅ う か

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の炒
い た

めもの 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレーうどん 

切
き

り干
ぼ

し大
だ い

根
こ ん

のサラダ 

ぶどうゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

レンコンと人参
に ん じ ん

の 

きんぴら 

かぼちゃのみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２５  

チキンライス 

マカロニスープ 

クリスマスケーキ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

～世
せ

界
か い

のクリスマス料
り ょ う

理
り

～ 
 待

ま

ちに待
ま

ったクリスマス…。さて、みなさんは何
な に

を食
た

べますか？日本
に ほ ん

では、ショートケーキや

フライドチキンが有名
ゆ う め い

ですが、国
く に

によって食
た

べるものがちがうようです。 

アメリカ ドイツ イギリス フランス 

七面鳥
しち め んちょ う

 シュトレン ミンスパイ ブッシュドノエル パブロバ 

今年
こ と し

は、世界
せ か い

のクリスマス料理
り ょ う り

にちょうせんしてみるのも楽
た の

しいかもしれませんね！ 


