
 

１１ 月
が つ

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 こ ん だ て                                                       

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ 

ごはん 

グリルチキン 

茎
くき

わかめの炒
い

り煮
に

 

キャベツのみそ汁 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コッペパン 

ハンバーグ 

ツナサラダ 

オニオンスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６ ７ ８ ９ １０ 

ごはん 

つくね 

すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い た

め煮
に

 

なめこのみそ汁
じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

さつまいもごはん 

さばのみそ焼
や

き 

五色
ご し き

和
あ

え 

花麩
は な ふ

のすまし汁
じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

かみかみ豚
ぶ た

丼
ど ん

 

ワカメスープ 

かみかみこんにゃく 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ほうとううどん 

元気
げ ん き

サラダ 

ラフランスゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ささみの 

ヤンニョムチキン 

塩
し お

ナムル 

中華
ち ゅ う か

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

ガパオライス 

玉子
た ま ご

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ほっけの塩焼
し お や

き 

きんぴらごぼう 

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

鶏肉
と り に く

の 

ジンジャーソース 

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 

わかめのみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

米粉
こ め こ

パン 

ミートオムレツ 

まめまめサラダ 

ポトフ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

根菜
こ ん さ い

カレー 

ひじきサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

ごはん 

シュウマイ 

塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 

坦々春雨
た ん た ん は る さ め

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん（サキホコレ） 

さばの塩焼
し お や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の 

カレー炒
い た

め 

さつま汁
じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

肉団子
に く だ ん ご

 

炒
い

り豆腐
ど う ふ

 

もやしのみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん 

いわしのオレンジ煮
に

 

大根
だ い こ ん

のそぼろ炒
い た

め 

かきたま汁
じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２７ ２８ ２９ ３０  

ハヤシライス 

コールスロー 

サラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

赤魚
あ か う お

のみそ焼
や

き 

おひたし 

かぼちゃのすいとん汁
じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ゆかりごはん 

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま こ

 

おからの炒
い た

め煮
に

 

じゃがいものみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

丸
ま る

パン 

焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ 

サラダ 

冬野菜
ふ ゆ や さ い

の 

ミネストローネ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の
約
束

や
く
そ
く 

昨年から市場デビューした秋田のお米『サキホコレ』。米のおいしさはコシ

ヒカリを超えるともいわれている、大注目のお米です。今年もサキホコレをい

ただきます。 

11 月 2１日のごはんはサキホコレです 

＊食事
しょくじ

の前
まえ

はていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

＊準備
じゅんび

は、すばやく清潔
せいけつ

にしましょう。 

＊給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、服装
ふくそう

をしっかり整
ととの

えましょう。 

＊気持
き も

ちをこめて、あいさつをしましょう。 

＊ 食事中
しょくじちゅう

はお話
はな

しをしないで食
た

べましょう。 


