
４ 月
が つ

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 こ ん だ て 表
ひ ょ う

 
※献立は変更になる場合があります。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 ６ ７ 

焼
や

きそば 

わかめスープ 

ブドウゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

チキンカレー 

フルーツゼリーポンチ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１０ １１ １２ １３ １４  1 年生給食スタート 

 ごはん 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

切
き

り干
ぼ

し大
だ い

根
こ ん

の炒
い た

め煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

米
こ め

粉
こ

パン 

グリルチキン 

キャベツソテー 

ABC スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ハヤシライス 

チキンサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

元気
げ ん き

サラダ 

豆腐
と う ふ

とえのきのみそ汁 

新
し ん

１年
ね ん

生
せ い

おめでとうデザート 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の炒
い た

めもの 

けんちん汁
じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

米粉餃子
こ め こ ぎ ょ う ざ

 

チンジャオロース 

中華
ち ゅ う か

コーンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

ホッケの塩焼
し お や

き 

五色
ご し き

和
あ

え 

麩
ふ

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

みそラーメン 

塩
し お

ナムル 

みかんゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ソースカツ丼
ど ん

 

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

チャーハン 

切
き

り干
ぼ

し大
だ い

根
こ ん

と 

チキンのサラダ 

ワンタンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

鶏肉
と り に く

のジンジャーソース 

塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

いわしの梅
う め

煮
に

 

きんぴらごぼう 

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

丸パン 

ポテトカップグラタン 

こんにゃくサラダ 

肉団子
に く だ ん ご

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

シューマイ 

プルコギ 

もずくスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

給食
き ゅ う し ょ く

の約束
や く そ く

を守
ま も

ろう！ 

 せっけんを使
つ か

って、手
て

をていねいに洗
あ ら

い、きれいなハンカチでふきましょう。 

手
て

をきれいに洗
あ ら

おう。 

感
か ん

謝
し ゃ

の気持
き も

ちをもってあいさつをしよう。 

 食
た

べ物
も の

の命
いのち

や給食
きゅうしょく

にかかわる人
ひ と

に

感謝
か ん し ゃ

して「いただきます」、「ごちそうさ

までした」のあいさつをしましょう。 

静
し ず

かに食
た

べよう。 

 給食
きゅうしょく

のあとは、ていねいに歯
は

みがきを

してから遊
あ そ

ぶようにしましょう。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は･･･ 

 

 

 
しっかり手

て

を洗
あ ら

いましょう。 

爪
つ め

が長
な が

い人
ひ と

はいませんか？ 

マスクを正
た だ

しくつけましょう。 

マスクのひもがのびている人
ひ と

は 

いませんか？ 

かみの毛
け

はしっかり 

ぼうしの中
な か

に入
い

れましょう。 

※バンダナでも OK です。 

みんなで協力
きょうりょく

し、おいしくいただきましょう！ 


