
３ 月
が つ

 給
き ゅう

 食
し ょ く

 こ ん だ て 表
ひ ょ う

 
※献立は変更になる場合があります。 

                                                         

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ 

キャロットピラフ 

グリルチキン 

ツナサラダ 

クリームシチュー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ピザトースト 

ポトフ 

洋梨
よ う な し

のコンポート 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

ちらしごはん 

さくらしゅうまい 

花麩
は な ふ

のすまし汁 

ひなまつりデザート 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

６ ７ ８ ９ １０ 

スタミナピラフ 

ABCスープ 

レモンゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 

肉
に く

じゃが 

根菜汁
こ ん さ い じ る

 

いちご大福
だ い ふ く

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ 

青
あ お

じそサラダ 

キャベツのみそ汁 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

五目
ご も く

うどん 

まめまめサラダ 

ジャージーヨーグルト 

カレーライス 

白玉
し ら た ま

フルーツポンチ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

ミートソーススパゲティ 

ポテトカップグラタン 

コールスローサラダ 

アイスクリーム 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチャーハン 

かきたま汁
じ る

 

お祝
い わ

いケーキ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ごはん 

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の 

カレー炒
い た

め 

きりたんぽ汁
じ る

 

味付
あ じ つ

けのり 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

おひたし 

じゃがいものみそ汁
し る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２０  

ハヤシライス 

ブロッコリーサラダ 

和梨
わ な し

ゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

給食
きゅうしょく

を通
と お

して学
ま な

んだことをふりかえろう 

①食事
し ょ く じ

は、人間
に ん げ ん

が生
い

きていく上で欠
か

か

すことのできない大切
た い せ つ

なものである

ことがわかりましたか？ 

 
②食

た

べる前
ま え

に手
て

洗
あ ら

いを行うほか栄養
え い よ う

バ

ランスのよい食事
し ょ く じ

をとるなど健康
け ん こ う

に

気
き

をつけることができましたか？ 

 
③学校

が っ こ う

給食
きゅうしょく

にはいろいろな食品
しょくひん

が使
つ か

わ

れていることを知
し

り、食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

の

名前
な ま え

がわかりましたか？ 

 

④給食
きゅうしょく

は生産者
せ い さ ん し ゃ

や調理員
ち ょ う り い ん

、栄養士
え い よ う し

など

多
お お

くの人
ひ と

びとによって支
さ さ

えられてい

ることを知
し

ることができましたか？ 

 ⑤配
は い

ぜんや盛
も

りつけを丁寧
て い ね い

に行
おこな

ったり、

食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

をつけたり、相手
あ い て

を

思
お も

いやることができましたか？ 

 
⑥自分

じ ぶ ん

たちの住
す

む地域
ち い き

に昔
むかし

から伝
つ た

わる

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

るこ

とができましたか？ 

 

   線
せ ん

は６年生から募集
ぼ し ゅ う

した 

リクエストメニューになっています 

＊食事
しょくじ

の前
ま え

はていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

＊準備
じゅんび

は、すばやく清潔
せいけつ

にしましょう。 

＊給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、服装
ふくそう

をしっかり整
ととの

えましょう。 

＊気持
き も

ちをこめて、あいさつをしましょう。 

＊教室
きょうしつ

やランチルームではお話
はな

しをしないで食
た

べましょう。 


