
  

 

 

朝夕涼しくなり、秋の訪れを感じるようになりました。生活のリズムは整ってきたでしょうか？ 

先週本校では腹痛や発熱で欠席・早退する生徒が数名いました。由利本荘市内ではインフルエンザが発生

しています。これから、テスト・秋季大会・西中祭と行事も目白押しですが、疲れたときには休養を心が

け、体調を崩すことがないように気をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざというとき 

 

西目中のどこにある？   

AED ⇒保健室前廊下   

車椅子⇒保健室 

担架 ⇒保健室、２階学習室、３階学習室     

嘔吐処理セット⇒ 食堂、各階水飲み場 
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けがや病気をして薬を使うときは、使

用上の注意をよく読み、回数や量などを

しっかり守り、正しく使用してください。

決して自分勝手な判断をしないようにし

てください。 


