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　２４日(月)の２校時に夏休み明け集会を行い、

生徒発表の機会を設けました。その後、英語暗唱

弁論大会の壮行発表会を行い、さらに校長、生徒

指導主事が夏休み明けに頑張ってほしいことを話

しました。夏休み明け集会の生徒発表の内容を以

 下に紹介いたします。

「夏休み中に頑張ったことと 

　　２期への目標」 

【１年A組　＊＊ ＊＊＊】 
 
　私たち１年生は中学校に入って初めての夏休
みでした。そこで私が夏休みで頑張ったことは

 ２つあります。
　１つ目は部活です。部活がある日は毎日参加
して、基礎練習で力をつけました。これからも

 練習を積み重ねてうまくなりたいです。
　２つ目は夏休みの学習時間を多くすることで
す。毎日２時間以上やることを目標にしてがん
ばりました。これからも毎日時間を決めて学習

 したいです。
　そして２期の目標は部活と勉強の両立です。
毎日、家庭学習の時間を十分に取りながら、放
課後の部活も一生懸命取り組みたいです。それ
から、授業の内容をしっかり耳に入れて、わか
らなかったところは、各教科の先生や友達に聞
いてわかるまでくり返し勉強したいです。

前期後半スタート 

夏休み明け集会の発表より 

「聞くこと・見ること」 

【１年Ｂ組　＊＊　＊＊】 

 
　中学校で初めての夏休みは、どんよりとした
梅雨空からのスタートとなりました。夏休み中
は、学ぶんスペースを利用して課題を進めたり、
夏ならではの行事やクリーンアップ、職業体験
に参加して学びや活動の場を広げることができ
ました。その中から、竿燈まつりについて発表

 したいと思います。
　竿燈まつりが開催される頃には、入道雲が空
高くのび、暑さも増して夏らしくなっていまし
た。竿燈を初めて見たのが２歳の頃だったこと
もあり、今年の竿燈は初めてみるような感覚で
した。竿燈まつりを見て、感じたことを言葉に
するのが難しかったので、調べてみると、壮観
(規模が大きく、すばらしい眺め)という言葉が
ふさわしかったです。かけ声とお囃子に合わせ
て持ち上げられた竿燈が連なる様子は、とても
迫力があり圧倒されました。竿燈をだんだん高
くしながら額や腰などに乗せる技も竿燈のバラ
ンスを保ちながらリレーのバトンのように次の

 人に渡す技も見事でした。
　竿燈のお囃子は、楽譜を覚えるのではなく、
先輩方の演奏を聞いて見て覚えるそうです。竿
燈の技もお囃子も練習と努力によって受け継が
れてきた成果です。そこから学ぶことは、ただ
聞く・見るのではなく、自分のものにしようと
いう気持ちをもち、意識をもって聞く・見ると
いうことです。また、何事においても努力でき
ることは強みなので、竿燈を受け継ぐ人のよう

「夏休みのがんばりと 

　　夏休み明けのめあて」 

【１年Ａ組　＊＊　＊】 
　私が夏休みにがんばったことは２つありま

 す。
　１つ目は、積極的に家の手伝いをしたことで
す。普段はやらないような手伝いをして家族の
一員として役に立てることが増えたと思いま
す。

　２つ目は、夏休みの課題を計画的に進めたこ
とです。毎日時間を決めて学習し、集中して取
り組むことができました。家の手伝いと時間を
決めて学習することは、夏休みが明けても続け

 たいです。
　そして、私の夏休み明けのめあては、家庭学
習ノートの内容をもっと良いものにすることで
す。具体的には、ノートに空きが出ないように
したり、丸付けのあとには直しまでやるように
したり、その日の授業の復習は必ずやったりす
るようにしたいです。勉強は毎日の積み重ねが
大切なので、毎日勉強する習慣をつけて期末テ

 ストでいい点数を取りたいです。
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に努力できる人でありたいです。そして、思っ
た結果にならなかった時には、やり方を見直し
て、竿燈のしなる竹のように柔軟に対応できる

 ようになりたいです。
　竿燈まつりは歴史と集客力があり、重要無形
文化財に指定されており、秋田が誇れるものの
１つだと思います。始まったばかりの中学校生
活、西目中学校の伝統を受け継ぎ、３年間で誇
れるものができるよう志を立てて楽しむことも

 大切にしながら努力していきたいです。

２年生になってから自分の思っているような点
数が取れなくなってきているので、何回も復習
して、ケアレスミスを減らしていきたいです。
去年はこの夏休み明けテストで意外といい点数
を取れたので、今年も良い結果になるように頑

 張りたいです。
　また、夏休み明けからは西中祭に向けての準
備や練習が本格的になります。体育ではダンス
発表の練習をしたり、音楽では合唱練習をした
りとたくさん時間をかけて準備していくので、
自分たちが自信をもち、最高のパフォーマンス
ができるように、一人一人が集中して練習から

 全力で取り組みたいです。
　２年生も半分が過ぎ、来年の受験についても
少しずつ具体的に考えていくとともに、行事の
回数も限られていくので、一つ一つを大事に、

 楽しんでいけたらと思います。

「県大会の思い出と夏休みの思い出」 

【３年Ａ組　＊＊＊ ＊＊】 

 
　私は７月11,12日に行われた水泳の県総体に
出場しました。結果は２種目とも６位で、東北
大会には出場することはできませんでしたが、
自己ベストを更新することができました。全力
で泳ぎ切ることができたので悔いはありませ

 ん。
　次に夏休みの思い出を３つ話したいと思いま

 す。
　１つ目は、夜に友達と花火をしたことです。
花火をみんなで見たり、線香花火で誰が長く花
火を落とさずにいられるかを競い合ったりして
楽しみました。中学生最後の年に、夏らしい思

 い出をつくることができて良かったです。
　２つ目は、サイクリングをしたことです。友
達２人と海の近くや田んぼを約２時間、計20㎞
以上走りました。ここでも自己ベストを更新す
ることができ、嬉しかったです。一緒に走って

 くれた友達には感謝しかありません。
　３つ目は、計画通りに勉強に取り組むことが
できなかったということです。サイクリングを
している場合ではありませんでした。夏休み前
に立てた計画表には５時間以上と書いてしまい
ましたが、夏休みに入るとダラダラしてしまい
ました。１日２～４時間の勉強になってしまい
ました。「自分は受験生だ」と言い聞かせ、残 
りの半年間、勉強を頑張りたいと思いました。
そのためにスマホや電子機器の使用時間を少し
ずつ減らし、その分、勉強に使っていきたいと
思います。そして、これからの定期テストや確
認テストでは、順位や点数を安定させていける

「僕の夏休みに頑張ったことと 

　　これから頑張りたいこと」 

【２年Ａ組　＊＊　＊＊】 
 
　僕の夏休みの目標は、「毎日プールに行くこ
と」と「ワークを夏休み前半に終わらせること」

 でした。
　この夏休み、自分で頑張れたなと思うことは、
早寝早起きをし、規則正しい生活を送れたこと
です。夏休みだからといって生活リズムを崩さ

 ずに健康的な生活を送ることができました。
　反省点としては、目標としていた「プールに
毎日行く」ということが達成できなかったこと
です。プールで少しでも体を動かして、サッカ
ーの練習がなかった時も体力を落とさないよう

 に頑張りたかったです。
　それから、「ワークを早く終わらせる」とい
うことも達成できませんでした。夏休み前半は
ワークやノートに全然手を付けておらず、課題
点検の直前になってさすがにまずいと思い、勉

 強をやり始めました。
　来年は受験生になるので、日々の勉強の積み
重ねが大切になります。ギリギリになってあわ
ててやるのではなく、計画的に継続して勉強が
できるように自分に厳しく頑張っていきたいで

 す。

「夏休み中に頑張ったことと 

　　夏休み明けに頑張りたいこと」 

【２年Ａ組　＊＊　＊】 
 
　僕が夏休み中に頑張ったことは、自分で立て
た計画通りに勉強を進めたことです。僕は一人
勉強ノートが苦手なので、一日何ページやると
決めて取り組みました。しかし、夏休みワーク
は最後まで残してしまったので、冬休みの課題

 は計画的に進められるように頑張りたいです。
　次に夏休み明けに頑張りたいことについてで
す。夏休み明けにはすぐテストがあります。
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３Ｂ　＊＊＊ ＊＊さん　表彰式からの１コマ

ように、自分は何が苦手で何が得意なのかを理
解したうえで取り組んでいきたいと思いまし

 た。

「３年間のサッカー」 

【３年Ｂ組　＊＊＊ ＊＊】 
 
　僕の中学校３年間の部活動について１年ごと

 に発表します。
　まず、１年生では、少し不安もあったけど部
活を楽しくできました。試合に出る機会はあま
りなく、ベンチでできる、できるかぎりのこと
をがんばりました。楽しい１年間だったけどあ
まり成長を実感することはできず悔しかったで

 す。
　２年生になると試合に出してもらえるように
なりました。けれど、いいプレーはあまりでき
ず、自分のミスから失点してしまうことが多か
ったです。でも、コーチやチームメイトからの
アドバイスのおかげで１年生のときよりは成長
を感じることができました。総体では県大会に
行けたものの、山王中に敗れ悔しい結果で終わ

 りました。
　そして僕たちの代になりました。僕はこの合
同チームで副キャプテンになりました。放課後
の西目中だけの練習などでは、キャプテンとし
て練習内容を考えたり、指示したりしました。
自分が先頭に立って物事を行うのが初めてなの
で、慣れないことだらけでした。けれど、日に

 日に慣れていきました。
　キャプテン、副キャプテンになると、必然的
に意識も変わっていきます。１年生の冬のころ
の校内ランでは、ほぼ毎日走らず歩いていたけ
ど、２年生の冬の校内ランでは、９割は毎日走

 り切れました。
　そして、外の練習が始まりました。外の練習
はとても楽しくちょうどいい気温でやれてモチ
ベーションも２年生のときより上がってきまし
た。この時期はまず春季大会に向けて万全な状

 態で試合に臨むことを目標にしていました。
　そして、迎えた春季大会。万全な状態で臨め
ました。１回戦目の北中戦、チームとしては負
けてしまったものの自分の中では今までで一番
いい試合になりました。この試合で得られた成

 果はとても大きいと思いました。
　そして２回戦目の仁賀保・象潟戦でけがをし
てしまいました。サッカーのやる気が上がって
きたこのタイミングでけがをしてしまい、とて

 ももどかしい気持ちになりました。
　５月にあった遠征もけがのせいで試合に出ら
れずとても悲しかったです。

　遠征はチームとしても自分としても成長でき
るチャンスと思っていたので、本当に悲しかっ

 たです。
　そして、総体の２、３週間前にけがが治りま
した。けがが治ってからの２、３週間の練習は
みんな集中していて、チームの雰囲気はとても

 良かったです。
　そして迎えた地区総体。結果は２位で県大会
に出場することができました。県大会に出場で
きたものの100％のプレーを出すことはできま
せんでした。だから、県大会では100％を出す
という気持ちで日々の練習から集中してがんば

 りました。
　県大会では100％を出せたもののＰＫで敗れ
てしまいました。県大会を終えてたくさん成長
できたなと実感できました。目標に向かってが
んばった日々を忘れずにこれから学校生活を送
っていきたいです。　

【学校教育目標】夢を力に　～立志三訓～希望・友情・鍛練



 

 

 

 　新しいＡＬＴとして、＊＊＊＊＊・＊＊＊＊・

 ＊＊＊＊先生が着任いたしました。 　28日(金)に開催される本荘由利中学校英語暗唱

    生徒を代表して３年 弁論大会に向けた壮行発表会を行いました。

 Ｂ組の＊＊＊＊さんが 　暗唱の部に出場する３年Ｂ組の＊＊＊＊さんは

 歓迎のことばを英語で "Faithful Elephant"、弁論の部に出場する３年Ａ組

  述べました。 の＊＊＊＊＊さんは

 　早速生徒たちから "The Tea Ceremony 
 「＊＊＊先生」と声を Can Teach Me"  をそれ

  かけられてにこやかに ぞれ堂々と全校生徒の

  応じているようすが見 前でスピーチしました。

 られました。    大会本番の会場より

  　基本的には月・水・ もやや広い食堂で、大

  金曜日に西目中学校の 会と同様にマイクを使

  勤務となります。 わずに肉声で行ったの

  　以下は＊＊＊先生の新任式での挨拶です。 でよいリハーサルにな

 ったようです。

 　また、聴く側も内容

 を含めて大変勉強になったようすがありました。

   大会本番での健闘を祈っております。

　25日(火)に夏休み明けテストを行いました。夏

 休み中の学習の成果

 を試すとともに、夏

  休みまでの学習の定

 着度を確かめ、この

 後の学習につなげる

 ためのテストでした。

 ★第58回 東北中学校水泳競技大会 (８月10日) 　この機会にしっか 

   ＊＊ ＊＊(2A)　200m背泳ぎ　第７位 りと定着を図り、前 

　　　　　　　　　　　　　　　２分３１秒８３ 期後半の学習がスム 

  ーズにスタートでき

 ★ 由利本荘市民水泳大会　　   (８月２日) ることを願います。 

   ＊＊ ＊＊(2A)　200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ　第１位 　また、特に３年生 

   ＊＊ ＊＊(2A)　 50m自由形　   第１位 は進路決定に向けた 

   ＊＊   ＊(1A)　100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ　   第１位 力試しとなる確認テ 

   ＊＊   ＊(1A)　 50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ　   第１位 ストだったので、希 

   ＊＊ ＊＊(2A)　200m自由形　   第２位 望進路が実現できそ 

   ＊＊ ＊＊(2A)　 50m自由形　   第２位 うかという視点をも 

   ＊＊ ＊＊(2A)　 50m背泳ぎ　   第２位 ちながら今後の学習

                                              を進めてほしいです。

【西目中学校のみなさんへ】 

 

　初めまして、＊＊＊＊・＊＊＊＊＊とい

 います。

 　アラバマから来ました。

 　ギターを弾くのが好きです。

 　サッカーも好きです。

 　よろしくお願いします。 １年Ａ組

２年Ｄ組

３Ｂ 熊谷満帆さん

３Ａ 曽根川虹羽さん

３年Ｂ組


