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　24日(水)の３・４校時、総体報告会に続いて、

 第２期の「期の集い」を行いました。

　期の集いでは、各学年・学級の代表から生徒発

表があり、続いて研究主任から「西中生に身に付

けてほしい資質・能力『創造力』」の獲得に向け

た「第２期の学習について」、生徒会総務からは

「第２期の生徒会テーマ『向上　生徒一人一人が

もつ力を集結させよう』」について、それぞれお

 話がありました。

　第２期は、１年間で一番長く、一番自分を伸ば

せる期間となります。中間テスト、夏休み明けテ

スト、期末テスト、全県総体、秋季大会、西中祭

など、実力を発揮できる機会がたくさんあります。 

　一人一人が素晴らしい能力を発揮しながら、お

互いを認め合い、友情を深め互いに高め合う西中

 生の姿を見せてほしいと思います。

【第２期】 

友情を深め互いに高めよう 

 ６／２４～１０／１２

期の集い「生徒発表」より 

【１年Ａ組　＊＊ ＊＊  ＊＊ ＊＊】 
 
＊＊　「１Ａの変化」 
　　入学してもう２ヶ月が経ちました。中学

校にも慣れ、自分の委員会や係の仕事もこ
なせるようになってきました。そんな中で、
１Ａに変化を感じてきました。 

　　学習面では、２分前着席や積極的な発表
など、まだ伸びしろがある点を改善し、今
では１人１人が意識を高め、できるように
なってきました。 

　　生活面では、時間を見て行動したり、昼
休みにワークに取り組んだりするなど、時
間の使い方を工夫する人が増えてきました。
　その中でも１番成長を感じているのは、
給食当番です。入学したてのときは、２・
３年生よりも遅く、時間がかかっていまし 

　た。しかし、今ではいち早く食堂に行き、
準備を済ませ、２・３年生とほぼ同じくら
いに座ることができるようになりました。
　このような成長がある中で、まだ伸びし
ろはたくさんあるので、１人１人が意識し、
行動することを大切にしていきたいです。 

 
 ＊＊　「これまでの振り返りと

 　　　　これからの目標」
　　入学してからもう２ヶ月。新しい学校生

活にもだいぶ慣れてきました。小学校とは
変わり、制服での登校、教科によって変わ
る先生など新しいことが増えました。そし

 て、勉強も難しくなってきました。
　　これらのことを受けて、これから勉強を

頑張っていきたいです。特に、数学と社会
が苦手な教科なので重点的に頑張りたいで
す。また、私の中では生活はいい感じなの

 で、このまま続けていきたいです。
　　これから数学と社会を重点にがんばるた

めに、授業で先生の話をしっかり聞いたり、
一人勉強ノートでたくさん復習したり、練
習したりして、勉強についていけるように
したいです。

【１年Ｂ組　＊＊ ＊＊＊】 
 
　私は、１期の目標や立志三訓の「友情」と
「鍛練」を意識し、新１年生という新しいス

 タートを切ることができました。
　勉強面では、中学校の授業にも慣れてきて、

 スラスラと理解ができるようになりました。
班のみんなと協力して学びを深めてきました。
テストも近いので、特に社会の学習に積極的

 に取り組みたいです。
　部活では、とても楽しく活動しています。
入部してからバンドフェスタなどの大きな演
奏会がありましたが、楽しんで演奏すること
ができました。今週末は初めてのコンクール
もあるので、自分のパートや他のパートの演

 奏も大切にしたいです。
　２期は、勉強と部活の両立をがんばりたい
と思っています。今週末・来週はコンクール
や前期中間テストもあるので、どちらも一生

 懸命がんばりたいです。
　１期は中学校生活に慣れるのに必死でした
が、２期は学校のきまりをしっかり守り、１
日１日を大切に、充実した学校生活を送りた

 いです。
　「文武両道」を目標に、日々の勉強も毎日
の部活もがんばります。

 

【学校教育目標】夢を力に　～立志三訓～希望・友情・鍛練 



【２年Ａ組　＊＊ ＊＊  ＊＊＊ ＊＊】 
 
＊＊　「１期の振り返りと 
　　　　２期になって頑張りたいこと」 
　　私が１期で心に残っていることは２つあ

ります。 
　　１つ目は運動会です。今年の運動会は最

後までどちらの組が優勝するか分からず、
とても楽しかったです。特に大縄が印象に
残っています。練習の時にはあまり息が合
わず苦戦していたけれど、本番は一人一人
が大きな声を出し、励まし合って自分たち
の最高の回数を出すことができてすごく嬉
しかったです。他の組や仲間も一生懸命に
跳んでいて、すごいなあと思いました。応
援も一人一人声が出ていて全力で臨む気持
ちが伝わってきました。 

　　２つ目は総体です。団体戦では３年生を
少しでもサポートできるように、練習の時
に言われてきたことを、行動やプレーで発
揮し、全力で頑張りました。個人戦では全
力で声を出し、押されていてもあきらめず
に点を取り、自分にできることを精一杯頑
張りました。これからは、自分の課題点を
見つめ直し、目標を立てて練習に取り組ん
でいきたいです。 

　　２期になって、頑張りたいことは部活動
とテスト勉強です。部活動ではその日の目
標を立て、自分の課題点を改善できるよう
に粘り強く練習したいです。うまくいった
時、できなかった時には、どうしてうまく
いったのか、ダメだったのかを考え、次に
活かしたいです。 

　　テスト勉強では、テスト前はもちろん、
テスト後の復習にも力を入れたいです。自
分が解けなかった問題を理解し、テストで
少しでも点数を上げられるように頑張りた
いです。 

 
＊＊　「１期の反省と２期の目標」 
　　２年生に進級して始まった１期は、昨年

度より学校生活に慣れてきた一方で、日々
の生活では反省することが多い期でした。
この反省を踏まえて、私が２期に頑張りた
いことは２つあります。 

　　１つ目は、勉強への取組です。１期は、
日によって家で勉強する時間が短くなって
しまう日がありました。そのため、これか
らは毎日机に向かう習慣をつけ、もっと集
中して家庭学習に取り組みたいです。また、
授業で分からなかったところは家で理解で
きるまで復習するようにしたいです。 

　　２つ目は、時間を意識して計画的に行動
することです。１期は、時間を守れないこ
とがあり、提出物を期限の直前になって提
出することがありました。そこで、今後は
時間や予定に見通しをもち、余裕をもって
行動することを心がけたいです。 

　　この２つのことを意識して、２期は勉強
と部活を両立して頑張っていきたいです。

【３年Ａ組　＊＊ ＊＊】 
 
　「１期の歩みと２期での挑戦」 
　今日から２期が始まります。みなさんは、
１期の振り返りや２期の抱負などはまとまっ
たでしょうか？ここで僕の１期の歩みと２期

 で挑戦したいことを発表したいと思います。
  まず初めに１期の歩みについてです。先日
行われた地区総体での場面ごとの心情を話し

 ていきたいと思います。
　試合開始の時、「ついにこの大会が来た」と
いう、いつもとは違う特別な気持ちで試合を
迎えました。ワクワクの気持ちが60％、緊張
が40％ぐらいといった、少しリラックスした
状態で試合に挑むことができました。先制さ
れ、５回までに相手に５点取られてしまい、
正直に言うと相当焦りの気持ちがありました。
ですが、前監督の＊＊先生、＊＊先生、そし
て＊＊先生が教えてくれたことを思い出し、
試合中ピンチでも笑顔でプレーし、良い雰囲

 気のまま試合を進めることができました。
　自分の軟式野球最後の打席の時、ワンアウ
ト満塁で、チームは無得点でした。そんな時
に打席がまわってきました。今大会の打席で
は全てフルスイングでしたが、この打席はど
んな形であっても点を入れたいという強い気
持ちで臨み、ここでついに点を取ることがで
きました。結果的には負けてしまい、今まで
にないくらい悔しい思いをしましたが、やっ
てきたことをしっかりと発揮できた大会にな

 ったと思います。
　さて、２期ですが、総体での悔しい思いを
前日祭と西中祭で様々なことに挑戦すること
で消化していきたいと思います。総体で笑顔
でプレーすることができたように、西中祭の
準備などで上手くいかないことがあっても自
分から声かけをして、明るい雰囲気で物事を

 進められるように努力します。
　そして全校生徒が悔いなく、楽しく、学校
生活を送っていけるように、生徒会長として
気持ちを新たに前進していきたいと思います。 
みんなで楽しく２期をスタートさせましょ
う！これで僕の発表を終わります。

＊＊ ＊＊

＊＊ ＊＊

＊＊ ＊＊＊ ＊＊ ＊＊

＊＊＊ ＊＊

＊＊ ＊＊



 　24日(水)第２期の集いで、生徒会総務から第

２期の生徒会テーマ『向上～生徒一人一人がもつ

 力を集結させよう』についてお話がありました。

　第２期(6/24～10/12)には西中祭(10/3)があり、

早速今週(7/2)には西中祭説明会や西中祭部門決

 め等を行い、西中祭に向けて活動が始まります。

　西目中で育成を目指している「創造力」を発揮

 し、学校全体で目標を達成してほしいです。

　６月30日(火)、今年度初の

定期テストである「前期中間

テスト」を実施しました。１

年生にとっては、中学校で初

めての定期テストとなります。 

　どの学年も真剣な表情でテストに臨んでいる姿

 が印象的でした。

 　定期テストは、これ

 まで授業で学んだこと

 が身に付いているかど

 うかを確認するための

 ものです。

 　したがってテスト終

 了後は、回復学習を確

 実に行うことが大切で

 す。結果に一喜一憂し

 て終わらずに、それま

 での取組をきちんと振

 り返り、次の目標を設

 定してほしいです。そ

して、それぞれの夢に向かってがんばり続ける西

中生であってほしいと思います。

【３年Ｂ組　＊＊ ＊＊  ＊＊ ＊＊】 
 
＊＊　「僕の暑い夏」 
　　ジリジリと照りつける太陽の下、僕たち

の熱く、そして長い夏が終わりました。 
　　中学校生活最後の野球大会。僕はこの日

のために毎日厳しい練習に耐えてきました。
目標は県大会出場でした。 

　　しかし、結果は１回戦敗退でした。とて
も悔しい思いで終わってしまい、悲しい気
持ちになりました。 

　　でも、僕が今大会で学んだことがありま
した。それはカバーの大切さです。 

　　僕たちは、３回裏のピンチの場面で、ピ
ッチャーが投げたボールをキャッチャーが
取り損ねてしまい、相手に１点を渡してし
まいました。さらに、ボールを拾いにいっ
たキャッチャーがピッチャーに返球したと
ころ、ピッチャーがそれをスルーしてしま
いました。本当は後ろにカバーがいるはず
が、いなかったので、もう一人のランナー
も帰してしまい、負けにつながってしまい
ました。 

　　このことから、僕は今大会でカバーの大
切さを改めて知ることが出来ました。 

　　今後の学校生活でも、いろいろなことに
気付き、カバーできる人になりたいです。 

 
＊＊　「地区総体を終えて」 
　　僕は今回の総体で50m自由形と100m自由形

に出場しました。 
　　速い選手がたくさんいて、どのレースも

簡単には勝てないと思っていました。スタ
ートの前は不安な気持ちもあったけど自分
の力を出し切ろうと思いました。レースで
は予想通り接戦で、全力で泳ぎました。ゴ
ールした時は、勝ったか負けたか分からな
かったけど、１位と知った時、とても嬉し
かったです。 

　　また、個人種目で１位を２つとれたこと
も嬉しかったけど、それ以上に嬉しかった
のはチームで総合優勝ができたことです。
そして、優勝旗をもう一度学校に持ち帰る
ことができたときはとても嬉しい気持ちに
なりました。 

　　次の県総体では、さらに良い結果を残せ
るように頑張りたいと思います。そのため
に１回１回の練習をいつも以上に全力で頑
張っていきたいです。 

　　これで僕の発表を終わります。 

中間テスト終了 

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊

 

【学校教育目標】夢を力に　～立志三訓～希望・友情・鍛練 



  　25日(木)、県教育庁中央教

育事務所 由利出張所 ＊＊＊

＊＊指導主事、＊＊＊＊＊指

導主事をお迎えして、授業研

究会(教科等訪問)を行いまし

た。３校時に１年Ａ組の国

語(授業者：＊＊)、４校時

に２年Ａ組の英語(授業者

：＊＊)の授業を参観後に

ご指導を仰ぎました。指導

主事の先生方からは「生徒

が地域の素材を題材に活発

に取り組み、考えをしっか

り伝え合っている」との感

 想をいただきました。

 　26日(金)の午前、＊＊＊＊教育長をはじめとす

る計８名の方々に３校時の授業を一巡して参観い

ただき、ご指導とご感想を

いただきました。生徒が主

体的に生き生きと活動する

ようすやひたむきに学習に

集中しているようすにお褒

めの言葉をいただきまし

た。今後はご助言を全職員

で共有し、全ての活動に活

 かしてまいります。

 

 

 

　29日(月)、４校時と給食終了後の２回に分けて、

地区総体の受賞伝達を行いました。時間やスペー

スの都合で２回に分けて行わなければいけないほ

ど入賞の数が多く、改めて今回の西中生の頑張り

の成果を実感いたしました。

７月の行事予定

日 曜 主な行事

 １ 水 あいさつチャレンジデー③

ＰＴＡ授業参観  ※部休

２ 木 西中祭説明会　西中祭部門決め

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火 西中祭部門会議

８ 水

 ９ 木 職員会議⑤　部休

園・小・中合同校外指導部会

10 金 全県総体壮行会　漢字検定　

11 土 全県総体(水泳・バスケ)～ 12 日

12 日

13 月

14 火 小中連絡会

15 水 ※部休

16 木 市ふれあいＰＲ事業(2  年)

確認テスト②  ＳＣ来校日

17 金

18 土 全県総体(バレー～ 7/20、サッカー～

7/20、ソフトボール~7/19）
19 日 全県総体(ソフトテニス個人戦）

20 月 海の日

21 火

22  水 夏休み前集会　※部休

園小中合同引き渡し訓練　　　

23 木 夏季休業(～ 8/23) 
三者面談(～ 7/28)

24 金 全県少年野球大会(～ 7/28)
25 土

26 日                   
27 月

28 火

29 水 ２年職場体験(～ 8/3)
30 木                   
31 金

 【８月の主な行事】

 　　５日(水)由利本荘市夏季研修会

 　１０日(月)学校閉庁日

   １１日(火)山の日

   １２日(水)～１４日(金)学校閉庁日

   ２４日(月)夏休み明け集会

 　　　　　　西中祭部門会　部休

   ２５日(火)夏休み明けテスト

 　　　　　　３年確認テスト③

　２８日(金)英語暗唱弁論大会

総合体育大会　受賞伝達 


