
  

 

 

 

 

 
 

    検査前日の今日、自分の検査番号がついている採尿管と紙コップを持ち帰っています 

 

       ３  １ ２ ３ 
              3 年  A 組   23 番 

手 順 

① ５／２７(水)朝起きてすぐの尿を紙コップに採ります。 

② カップに採った尿を、採尿管に７分目くらい入れて、しっかりふたを閉めます。 

採尿管は、なるべく縦にして持ってきます。       

                    （しっかりふたをしめずに横にすると、漏れる可能性があります。） 

③ 採尿管を学校に持参し、登校後すぐに保健室に提出します。  

              

               ＊ 生理中の場合は配付された採尿管・紙コップを持って、保健室 鈴木に知らせ 

に来てください。前もってわかる場合には前日（５／２６）に 

                  その場合は、二次検査６／９(火)に提出します。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物洗口が始まっています 

５月２２日（金）より、行事で実施できない時を除いて毎週金曜日の朝にフッ化物洗口を行います。 

４月に希望調査を提出している生徒のみの実施です。 

 フッ化物洗口の手順 

① 登校後、歯磨きコップに洗口液を入れる（２プッシュ） 

② 洗口液を口に含み 30 秒間ぶくぶくうがいをする（口の中全体に行き渡らせる） 

③ 洗口液をコップに吐き出す 

④ コップに吐き出された洗口液を流しに捨てる 

＊洗口後３０分は、うがいや水分を取りません（洗口液の定着のため） 

     №２ 

  Ｒ８．５．２６ 

 西目中学校保健室 

   

 

明日５／２７（水）は尿検査です 

健康診断の結果のお知らせについて  

  全員に   「健康診断結果のお知らせ」 

「歯科健康診断結果と受診のおすすめ」 
       ～結果を個人にお知らせします。（７月頃には配付予定） 
  対象者に 「各種健康診断結果のお知らせと受診のおすすめ」 
       ～健診が終わり次第、精密検査対象者に配付しています。

（視力・耳鼻科についてはすでに配付済み。） 

＊「受診のお勧め」が届きましたら、医療機関で検査を受けられ、 

検査結果を学級担任の先生へお渡しください。 
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