
 

 

耳あかには、じくじくとしめって

いるタイプ（アメ耳）と、カサカサ

にかわいている（コナ耳）タイプの

2 種類があります。これは遺伝によ

るもので、日本人はカサカサタイプ

が多く、ヨーロッパやアメリカの人

はじくじくタイプが圧倒的に多いそ

うです。 

耳あかを無理にとろうとすると、

耳の中を傷つけてしまうことがあり

ます。 

耳あかがつまってしまった場合は耳鼻科へ行ってとってもらおう。 
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新学期に備えて生活リズムを整えましょう。 

この機会に運動を始めるのもいいかもしれません。運動することに 

よって、こんなにもたくさんのメリットがあるようですよ！ 


