
 

気温が上がり、少し落ち着いたように見えたインフルエンザ等の感染症ですが、まだまだ油断は出来な

いようです。手洗い・うがい・換気・人混みでのマスクの着用を心がけましょう。 

 

 

「誰かに話せる・・・」という癒（いや）し 

現代はストレスの多い社会と言われ、ほとんど 

の人が何らかの悩みを抱えて生きています。 

みなさんも、体のこと、心のこと、将来のこと、 

人間関係のこと、様々な悩みを抱えていることで 

しょう。                                                                     

でも、その悩みや心配事が気になって仕方ない、 

たえられないほど辛いという人は、誰かに話して 

みればいいかもしれません。誰かに話すことによ 

って、その悩みや心配事を「誰にも話せない深刻 

な悩み」から「人に話せる程度の深刻な悩み」へ 

と、気持ちの上で変えることができるかもしれま 

せん。 

 

不安な気持ちがトーンダウンしてちょっと 

気分が晴れれば、ポジティブに問題に取り組 

むことも可能になるかもしれません。 

自分の中だけに不安な気持ちをためこんで 

しまっては、それが気になって勉強や部活動 

趣味、友人関係まで手につかないこともある 

でしょう。誰かに 「相談するという行為」 

自体が、不安の悪循環をたちきってくれるこ 

ともあるのです。 

相談場所の一つに保健室も加えてみてくだ 

さい。                       

                                                 「小学生にはハンカチ・ティッシュは机の中に入って                   

います！」と言う人がよくいましたが、もしかして 

中学生にも・・・ 
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