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　感想の一部を紹介します。

　18日(木)の５・６校

時、秋田県助産師会助

産師の＊＊＊＊＊先生

をお招きして３年生を

対象とした「ここ

ろの健康づくり教

室」を行いました。 

　はじめに「生命

の誕生」について

丁寧にご説明いた

だき、小学校での

こころの健康づく

り教室や中学校で

の保健体育の学び

直しのよい機会と

 なりました。

　また、後半は「親

となる自分の妊娠

・出産」について、

妊婦体験や赤ちゃ

んの抱っこ体験を

交えたことで、生

命の尊重に対して自分事としてとらえ、深く考え

 ることができているように見受けられました。

　加えて終盤には「多様な性」についてふれて、

世の中には左利きの人の割合と同じくらいの割合

で「LGBTQ」の人が存在することや、人それぞ

れに性に関する考え方がちがうことをお話しして

 いただきました。

　中学校を卒業後、いろいろな人との出会いが待

っているのですが、自分のことと相手のことを知

り、自分の人生は自分で考え、自分で選択するこ

とを大切にしてほしいというメッセージが詰まっ

たお話でした。

こころの健康づくり教室 

～命の大切さを学びました～ 

【３年A組　＊＊＊　＊＊】 
 
　心の健康、赤ちゃん、妊娠、思春期などにつ
いて話を聴きました。今はもちろん、今後を生
きていく上で必要であり、大切なことだと思い
ました。また、ＬＧＢＴＱも個性だし、世の中
にはいろいろな人がいるから、本人は気にして
しまうかもしれないけれど、私は気にならない
なと思いました。助産師という職業もかっこい
いと思うし、尊敬しています。

【３年Ａ組　＊＊　＊＊】 

 
　改めて命の尊さ、大切さを実感することがで
きました。出産や妊娠のことついて深く理解し
ていなかったので、今日の講話で知ることが出
来てよかったです。思春期の心や身体の変化に
ついても知ることができました。今という時期
が大切な時期だということも理解できたので、
この知識を生かしていけるように頑張ります。

【３年B組　＊＊＊　＊＊】 

 
　赤ちゃんのできかたを詳しく知ることができ
ました。妊娠したお母さんは重いお腹を持って
生活していると考えたときに大変だと感じまし
た。生んでくれたお母さんにとても感謝してい
ます。将来、自分の彼女に赤ちゃんができたと
きはしっかりとサポートして助けてあげたいと
思いました。赤ちゃん、重かったです。

【３年B組　＊＊　＊＊】 
 
　今日は将来の自分と比べながら聴くことがで
きました。まず、妊娠する確率は少なくて奇跡
であることが分かりました。また、今は大切な
時期なので、無理なダイエットはせずにモリモ
リごはんを食べたいと思いました。そして、自
分には断る権利があるので、自分に正直になっ
て嫌なことは「いや」と言えるようになりたい
と思いました。今は悩みがたくさんある時期な
ので誰かに相談したいです。　

【学校教育目標】夢を力に　～立志三訓～希望・友情・鍛練



○第48回秋田県アンサンブルコンテスト 

　吹奏楽部が14日(日)に市文化交 　中央地区予選　　　　　　　　　　12月14日 

流館カダーレで行われた第48回秋   【銅　賞】　管打楽器８重奏 

田県アンサンブルコンテスト中央               　「シンプル・エチューズ」 

 地区予選に出場しました。 　Fl ＊＊　＊＊(２Ｂ)　Cl  ＊＊　＊＊(２Ａ)

　12日(金)の昼休 　Trp ＊＊　＊＊(２Ｂ)　Cl  ＊＊＊＊＊(１Ａ)

みには、その壮行   Hrn ＊＊＊　＊(２Ａ)  T.Sax  ＊＊　＊(２Ｂ)

会を兼ねてのアン 　B.Sax ＊＊＊＊(１Ａ)　Perc  ＊＊＊＊(２Ｂ)

 サンブルコンサー

トを食堂で開催し ○令和７年度 本荘由利図工・美術の学び展 

ました。   【推奨】    　　　　　　　　　　11月15日 

　１・２年生の吹 　＜平面の部＞ 

奏楽部の皆さんは 　３年　グラフィックデザイン 

緊張したようすで 　　　　「ポスターをデザインしよう！」 

 したが、全校生徒 　＊＊　　＊(３Ａ)　＊＊　＊＊(３Ａ)

の前で堂々とした    ＊＊＊＊＊(３Ａ)　＊＊　　＊(３Ｂ)

演奏を披露しまし 　２年　点描画 

 た。    ＊＊　＊＊(２Ａ)　＊＊＊＊＊(２Ａ)

　コンテスト本番でも、それまでに培った演奏力   ２年　絵手紙 

 を発揮して、息の合った美しい音色をカダーレの 　＊＊　＊＊(２Ａ)　＊＊　＊＊(２Ｂ)

大ホールいっぱいに響かせました。 　＜立体の部＞ 

　１年　粘土 

　「まるでホンモノ！？そっくり食べ物造形」 

   ＊＊　＊＊(１Ａ)　＊＊　＊＊(１Ａ)

   ＊＊＊＊＊(１Ａ)　＊＊　　＊(１Ａ)

   ＊＊　＊＊(１Ａ)　＊＊＊＊＊(１Ａ)

 　＊＊＊＊＊(１Ａ)　＊＊＊＊＊(１Ａ)

 

　11日(木)２・３校時、１Ａの家庭科で調理実習 　★第44回 全国中学生人権作文コンテスト 

を行いました。 　　　　　　　　　　　　　　　(１１月６日) 

　ハンバーグとソ 【優秀賞　ＡＡＢ秋田朝日放送賞】 

  ースを手作りして 　＊＊　＊＊＊(１Ｄ)

  できばえを試食で

確かめました。 ◆秋田地方法務局より 

　中学校に入学後、 菊地伸支局長、本荘人 

本格的に火を使っ 権擁護委員協議会より 

た実習は初めてで ＊＊＊＊会長がお見え 

したが、準備から になり、校長室で表彰 

片付けまでどの班 式を行いました。

 も協力して時間内

 に充実した活動が

できました。


