
 

インフルエンザ罹患者が増えています。冬休み前（11 月末）はインフルエンザＡ型の発生でしたが、今

現在はインフルエンザＢ型が多くなっています。由利本荘市内では感染性胃腸炎の発生も見られ様々な感

染症が増え始めています。手洗い・うがい・換気を行うとともに、学校玄関での手指消毒とマスクの着用

をお勧めしています。 

インフルエンザ 出席停止期間早見表 

   ＊インフルエンザの出席停止期間は「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を 

経過するまで」となっていますので、最短でも５日間の出席停止となります。解熱した 

日によって出席停止期間が延期されますので、下の表に日付を当てはめて確認して下さい。     

発症０日目発症１日目発症２日目発症３日目発症４日目発症５日目発症６日目発症７日目発症８日目

/ / / / / / / / /

例 発症当日に 発熱/解熱解熱後１日解熱後２日発症後３日発症後４日発症後５日登校可能
1 熱が下がった場合

例 発症１日目に 発熱 解熱 解熱後１日解熱後２日発症後４日発症後５日登校可能
2 熱が下がった場合

例 発症２日目に 発熱 発熱 解熱 解熱後１日解熱後２日発症後５日登校可能
3 熱が下がった場合

例 発症３日目に 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日解熱後２日登校可能
4 熱が下がった場合

例 発症４日目に 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日解熱後２日登校可能
5 熱が下がった場合

例 発症５日目に 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日解熱後２日登校可能
6 熱が下がった場合

 

＊発症とは、インフルエンザ様症状（発熱など）が始まった日のことです。 

  発症した日は０日目となります。 

＊受診した医師に発症の状況をお知らせするとともに医師の指示に従ってください。 

 

換気について 先日 1 年生の教室の二酸化炭素濃度の測定を行いました。全校で一番人数の多い 

教室ですが、やはり二酸化炭素濃度は高く基準を超えていました。 
なぜ換気は必要なのでしょう・・・ 学校薬剤師の＊＊＊先生は、こう話していました。 

「換気を行わないでいると、空気が汚れるだけでなく、人間にとっても眠くなったり、ひどいときには  

頭痛が起きたりと体調に影響することがあります。なので、休み時間には廊下側の戸を大きく開けて   

（本当は対面した窓も大きく開けたいところですが、天候に応じて少しでも）欄間（らんま）も全開    

にしてください。湿度も低めだったので教室にある加湿器を活用してください！！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月に行った身体測定記録カードを渡します 

 その後の自分の成長を知りたい人は測定しに来て下さい。 

     №１０ 

 Ｒ８．１．２９ 

 西目中学校保健室 

    

 

出席停止期間 

 


