
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（水） ２日（木） ３日（金） 

みそラーメン 

チキンサラダ 

ヨーグルト 

牛乳 

ごはん 

さばの塩焼き 

塩昆布あえ 

小松菜のみそ汁 

牛乳 

スタミナピラフ 

チンゲン菜のスープ 

牛乳   お月見大福 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

西中祭の振替休業日 ごはん 

鶏肉のごまみそ焼き 

肉野菜炒め 

象潟産わかめのみそ汁 

牛乳 

ココア揚げパン 

煮込みハンバーグ 

花野菜サラダ 

ABCスープ 

牛乳 

終業式 

給食はありません 

秋季休業日 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

スポーツの日 
チキンカレー 

ゼリーポンチ 

牛乳 

五目うどん 

さいころサラダ 

牛乳 

ごはん 

白身魚のフライ 

ごま酢あえ 

とん汁 

牛乳 

ごはん   ふりかけ 

棒ぎょうざ 

豚肉とキャベツの 

みそ炒め 

わかめスープ 

牛乳 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

わかめごはん 

コロッケ 

ツナあえ 

ほうれん草のみそ汁 

牛乳 

ごはん 

ポークしゅうまい 

もやしの中華あえ 

マーボー豆腐 

牛乳 

まるパン   いちごジャム 

鶏肉のハーブ焼き 

コールスロー 

秋田県産かぼちゃの 

スープ 

牛乳 

ごはん 

いわしの三平煮 

ひじきの煮物 

キャベツのみそ汁 

牛乳 

キムチそぼろ丼 

大根スープ 

りんごゼリー 

 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

 給食はありません ごはん 

グリルチキン 

きんぴらごぼう 

けんちん汁 

牛乳 

タンメン 

大学ポテト 

牛乳 

ごはん 

ほっけの塩焼き 

大根のそぼろ煮 

庄内麩のみそ汁 

牛乳 

ハロウイン 
ドライカレー 

ミニオンズポテト 

ハロウインポンチ 

牛乳 

すぐ食べる時
は手前から！ 
棚の手前にある 
期限の近いもの
を取ります。 

 

まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のこと
を「食品ロス」といいます。 
「食品ロス」は食べ物が無駄になり、とてももった

いないことです。減らすために 1 人ひとりができるこ
とをしましょう。 

 

  10月の給食に使う地場産物 
米、じゃがいも、さつまいも、かぼちゃ、
しめじ、しいたけ、大豆、枝豆、わかめ、
とうふ、豚肉など 
 

＊献立は都合により変更する場合があります。 

令和７年 9月 30日 西目中学校 

給食で登場した料理です。甘辛
風味が、揚げた鶏肉によく合い、好
評でした。家庭でも給食の味を楽し
んでみてください。 

材料（４人分） 
鶏ささみ肉 
日本酒 
おろしにんにく 
片栗粉 
揚げ油 

  
コチュジャン 
ケチャップ 
みりん 
砂糖 
ごま油 
白いりごま 

 
４本 
小さじ１ 
少々 
適量 
適量 

  
小さじ１ 
大さじ１．５ 
大さじ１と１/２ 
大さじ１ 
小さじ１/2 
小さじ２ 
 
 

作り方 
① 鶏ささみ肉に、日本酒とおろしにん
にくを揉み込んで下味をつける。 
※下味に塩やしょうゆを使わない
ことで、塩分摂取量を減らすことが
できます。 

② コチュジャン、ケチャップ、みりん、砂
糖、ごま油を鍋に入れて火にかけ、
ソースを作る。（レンジ可） 

③ ①に片栗粉をまぶし、180℃の油
で揚げる。 

④ 揚げた鶏肉が熱いうちに、②のソ
ースをからめる。 

⑤ 白いりごまをふりかける。 

一年で最も美しいとい
われる 十五夜の月。お月
見は先祖供養とともに秋
の実りに感謝する行事で
もあります。 
 月に見立てたお団子や
里いも、豆などをお供えし
ます。 

 

給食レシピ紹介 

ヤンニョムチキン

 

西目高校の
さつまいもを

使います。 

10/10 は 
目の 

愛護デー 

秋田県産
のかぼちゃ

入り。 

地場産物を使った
学校給食 

地場産物とは、地域でとれる食べ
物のことです。給食では、地域の生
産者によって生産された新鮮な食
べ物をたくさん使っています。 

スタミナピラフ 
カレーピラフの上に炒めた
肉をのせていただきます。 
 

夜を    
イメージ！ 

10月は 「食品ロス月間」 

家にある食材を
チェック！事前の
チェックで無駄な
買い物を防げます。 

賞味期限とは、品質の劣化が
比較的遅い食品に表示される
「おいしく食べられる期限」。期
限が過ぎてもすぐに食べられな
くなるわけではありません。お
となと相談して食べましょう。 

食べ残しを
防ごう 

西中祭  
前日 


