
 

 秋だというのに、まだむし暑かったり、そうかと思えば肌寒さを感じたり、制服で過ごす中学生には 

衣服の調節が難しいところです。せめて朝夕の登下校は上着を準備するなどしてみましょう。 

 

涙は悲しいときやうれしいときだけに出るものではありません。 

もともと目の表面は涙によって覆われており、まばたきするたびに 

新しい涙が流れ出てきます。なぜこのように常に涙で覆われている 

のかというと、涙には目の表面を乾かさないようにするという大切 

な役目があるからです。 

よく耳にする「ドライアイ」とは、涙の量が減少して目の表面が 

乾いてしまう病気です。涙はこの他にも、角膜に酸素や栄養を運ん 

だり（角膜には血管がないため）目に入ったゴミを洗い流したり、 

目についた細菌を殺す殺菌作用などの役目も果たしています。 

 

春の視力検査で受診のお勧めが届いた方へ 

  学校での視力検査は、周りに音がして集中できなかったり、なれない検査に緊張して見えにく 

かったりと、正確な検査は出来ません。また、検査当日の体の調子なども視力に影響するとい 

われています。 医療機関で、視力について詳しく調べてもらうことをおすすめします。 
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