
 

朝夕少し涼しくなり、秋の訪れを感じるようになりました。夏休み後、腹痛や発熱で欠席する生徒がや

や増加の傾向にあります。 

 生活のリズムは整ってきたでしょうか？テスト・秋季大会・西中祭と行事も目白押しで息つく暇もあり

ませんが、疲れたときには休養を心がけ、体調を崩すことがないように気をつけてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     №６ 

  Ｒ７．９．９ 

 西目中学校保健室 

    

 

９月９日は救急の日 

 

ダンスの練習にも熱が入っている西中生の皆さん。タオルは振り付けだけに限らず

汗を拭くためにも、もちろん必要です！水筒の準備もお忘れなく！ 

西目中の   

AED ⇒保健室前廊下   

車椅子⇒保健室 

担架 ⇒保健室、２階学習室、３階学習室  

嘔吐処理セット⇒ 食堂、各階水飲み場 

                   にあります 


