
 

 

夏休みが終わりました。これからは、西中祭に向けた準備、テスト、新人戦など忙しい日々が続きます。 

まだまだ暑さがきびしく、熱中症予防にも気が抜けない毎日です。「早寝、早起き、朝ご飯」を心がけて

生活リズムを整えましょう。 

由利本荘市内でも、新型コロナウイルス感染症、マイコプラズマ感染症が発生しています。 

あらためて手洗い・うがいなど基本的な感染症予防対策につとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、精密検査のお勧めを受け取った皆さんへ 

        夏休み明けに受診の結果がたくさん届いています。結果は必ず学校へ提出して 

ください。 

受診がまだの人は、機会を見つけてぜひ受診してください。 

２年生のモアレ検査の結果は８月２５日に検査を受けた人全員に配付しています。 

精密検査が必要な場合は、受診をお願いします。 

＊歯の健康カードへのコメントありがとうございました。 

カウンセラー来校日のお知らせ 

カウンセリングを希望される方は、お近くの職員までお声がけください。 

８月 ２８日（木） 

９月  ４日（木）、１６日（火） 

１０月  ２日（木）、１６日（木）、３０日（木） 

１１月 ２０日（木） 

１２月  １日（月）、１８日（木） 

     №５ 

  Ｒ７．８．２７ 

 西目中学校保健室 

    

 

意識して 心と体をリラックスさせてみては どうでしょう・・・ 



 


