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文責：三嶋

13日(金)５校時に

市健康福祉部健康づ

くり課の＊＊＊＊氏

＊＊＊＊氏、＊＊＊

＊氏をお迎えし、Ｓ

ＯＳの出し方講座を

行いました。

２年生の総合的な

学習の時間に、自分

がかけがえのない大

切な存在であること

に気付き、ストレス

への対処方法を理解

し、危機的状況に対

応するための援助希

求行動についてグル

ープワーク等を通し

て考えました。

感想を紹介します。

ＳＯＳの出し方講座
自分も友達も大切に

【２年A組 ＊＊＊＊】

今日はＳＯＳについてたくさん学べました。
ストレスが溜まったときには、自分なりに楽し
くなれたり、楽になれるようなことをしたりし
て、ストレスへの対処を心がけたいです。今日
の講話で、ストレスが溜まるのは仕方ないけど、
ストレスへの対処の仕方で人は変わることが分
かりました。相手の気持ちを考えて友達と関わ
りたいです。

【２年Ｂ組 ＊＊＊＊】

今日の講話を受けて、今までもストレスがあ
って自分を追い込んでしまうことはあったけれ
ど、正しい対処方法があると知ったので、また
ストレスで困ってしまったときに使ってみたい
と思います。最後の曲は、サビの「泣きたくて、
でも泣けなくて」の歌詞が、心はもう病んでい
るけれど心配されたくないから泣けない、とい
う自己解釈をして、自分が病んでいるときにそ
っくりだと思いました。

【２年A組 ＊＊＊＊】

私は生活しているなかで、気にくわなかった
り、いやだなと思ってストレスがたまったりす
ることがあると思います。そんな時は信頼でき
る大人に相談したり、自分に合ったストレスの
対処法をしたりしていきたいと思いました。ま
た、友達がつらそうにしている時は、積極的に
話しかけて、少しでも力になれればいいなと思
いました。

【２年Ｂ組 ＊＊＊＊】

自分がつらい気持ちになったら、好きなこと
をしたり、音楽を聴いたりしたいです。また、
つらい思いをしたら信頼できる大人に相談した
いです。そして、イライラしたり、食欲がなか
ったりしたら自分の心からのＳＯＳが出ている
んだと感じ、周りの人に相談したいです。最後
に、友達がつらい思いをしていたら、話を聴い
たり、そっとしておいたりしたいです。今日は
ありがとうございました。

【２年A組 ＊＊＊＊】

この先、ストレスができると思うから、自分
に合った対処法を見つけたり、信頼できる大人
に話したりして、少しでも気持ちが楽になった
らいいと思いました。また、友達がＳＯＳを出
していたら、自分から気付いてその時に合った
対処法ができたらいいと思いました。そして、
ストレスは１人でかかえこまず、だれかに相談
することが大切だと知りました。

【学校教育目標】夢を力に ～立志三訓～希望・友情・鍛練



吹奏楽部が、22日(日)に市文化交流館カダーレ 17日(火)６校時、１年生の総合的な学習の時間

で行われる第47回秋田県アンサンブルコンテスト に、食堂にて職場訪問のポスターセッションを実

中央地区予選に出場 施しました。

します。 10月29日(火)に行

19日(木)の昼休み った秋田市での職場

には、その壮行会を 訪問のときに体験し

兼ねてのウィンター たことや準備してい

コンサートを食堂で った質問についての

開催しました。 回答などをポスター

吹奏楽部の皆さん 形式にまとめた資料

は、緊張しているよ をもとに、各ステー

うすがありながらも ジにおいて３カ所同

全校生徒の前で堂々 時に発表しました。

とした演奏を披露し 聴く側も３カ所に

ました。 上手に分かれること

コンテスト本番で ができ、質疑応答等

も、これまでに培っ を通して学びを深め

た演奏力を発揮して、 ることができました。

息の合った美しい音 各ステージは次の

色を響かせてほしい 通りです。

と思います。
＜第１ステージ＞

ＡＫＴ班 秋田地方気象台班 日本銀行班
○管打８重奏（２年生）

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＜第２ステージ＞

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 県立図書館班 秋田銀行班 北都銀行班

＜第３ステージ＞
○管打６重奏（１年生）

検察庁班 JR東日本秋田支社班 ｾﾝﾃｨｰﾙ班
＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

＊＊＊＊ ＊＊＊＊ ＊＊＊＊

12日(木)３・４校時、３年生が卒業アルバム用

の個人写真撮影に臨

みました。学年等の

廊下を背景に、それ

ぞれがいい笑顔で、

思い出の１枚に収ま

っていました。

アルバム用写真撮影
～卒業の足音が聞こえてきました～

三者面談へのご協力
ありがとうございました

11月11日(月)からの３年生三者面談、12月9
日(月)からの１・２年生三者面談につきまし
て、お忙しい中ご来校いただいた保護者の皆様
に対して、心より感謝申し上げます。
今年度は前期通知表の所見をなくす代わり

に、夏休みと今回の三者面談にて学校生活のよ
うすをお伝えするとともに今後の生活や学習に
ついて保護者の皆様と話し合う機会を確保する
ねらいでしたが、いかがだったでしょうか。
今後も皆様のご意見をいただいて進めて参り

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

残った発表は24日(火)に行います。

１年生 職場訪問の

ポスターセッション実施


