
 

 

 

 

 

前期後半スタート！体調管理を 
今日から前期後半が始まります。西中祭や合唱コンクールに向けた準備の他、期末テストや新人戦もあり、忙しい

日が続きますね。まだまだ暑さが続くので、熱中症に留意して過ごしていきましょう。また、夏休み中から、コロナや溶

連菌などの感染症の流行が見られています。手洗い・うがいなど、基本的な感染症対策に取り組みましょう。 

 

それ、夏バテかも！？ 

 

提出物のお願い 

〈歯の健康カード〉 

裏面の「家庭から」の欄に、保護者のコメントを記入

し、捺印の上、提出をお願いします。 

〈受診のおすすめ〉 

夏休み中に医療機関を受診した人は、提出をお願い

します。また、モアレ検査の所見のあった人は、なるべく

早い時期に専門医を受診されるようお願いします。 

 

ＳＣ来校日について 

夏休み明け以降のカウンセラー来校日をお知らせし

ます。利用を希望する人は、職員までお知らせ下さい。 

 

８月 ２８（水） 

９月 ５（木）、２７（金） 

１０月 ３（木）、９（水） 

令和６年８月２６日（月） 西目中学校 保健室 

眠れない･･･ 体がだるい･･・ 食欲がない･･･ 

やる気が出ない･･･ 頭痛がする･･･ 


