
 

 

 

 

梅雨を元気に過ごそう 

１日の寒暖差が大きいためか、体調を崩す人が増えていま

す。市内では胃腸炎の感染が多数報告されているようです。十

分な休養や手洗いで感染予防に努めましょう。 

また、６月は、体が暑さに慣れていないことから、熱中症になり

やすいと言われています。こまめな水分補給も大切ですが、軽い

運動をして、汗をかくことで、暑さに慣れることも必要です。 

３年生は最後の総体を控えた大切な時期ですね。体調管理

をしながら、自分たちのベストを尽くせるよう、頑張って下さい。 

 

 

丁寧な歯磨きを続けよう 

６月２０日（木）に歯科健康診断があります。特に磨き残

しの多い部分が、「歯と歯の間」「歯と歯茎の境目」「奥歯

が噛み合う場所」と言われています。歯磨き指導の成果を

発揮して、丁寧に磨きましょう。 

健診前だけ丁寧に磨いても、歯の汚れを落とすことはで

きません。毎日の継続が大切です。 

 

←歯ブラシ、歯磨

き粉、コップを持っ

て、調理室へ集合

してください。 

 

健診所見ありの人へ  

各健診で、医師からの受診指示があった人へは、「健診

結果と受診のおすすめ」を配付しています。なるべく早い

時期に専門医を受診していただくようお願いします。 

また、受診の際は、「受診のおすすめ」を

医療機関へお持ちいただき、受診後に学

校へ提出をお願いします。 

 

 

健診未受診の人へ 

欠席等により各健診を受けることができなかった人へ、

再検査・拾い上げ検査の案内を配付しています。各自、指

定の医療機関を受診いただきますようお願いします。 

 

※ 血液検査（２年生）・心電図検査（１年生）は、受診券

の期限が６月３０日までとなっています。期限内に受診

をお願いします。 

※ 眼科健康診断・耳鼻科健康診断については、拾い上

げ検査はありません。 

 

令和６年６月３日（月） 西目中学校 保健室 

 

６月４日（火） 

８：１０～ 尿再検査（対象者） 

１３：０0～ 耳鼻科健診（１・３年生） 

６月６日（木） 

８：５０～ 心電図検査（１年生） 

６月２０日（木） 

８:３０～ 歯科健康診断（全校） 

６／５（水） ３A男子 

６／６（木） ３A女子 

６／１３（木） ３B男子 

６／１４（金） ３B女子 

３年生歯磨き指導実施日 


