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文責：菊地

災害はいつ何時起こるか分かりません。ご家庭

でもぜひこの機会に、避難経路や非常持ち出し袋

の点検、食料や燃料の備蓄などについて、お子さ

んと一緒に話し合ってみてください。

今後は、火災を想定した避難訓練と不審者対応

２日（金）４校時に、震度７の地震と大津波警 訓練を行う予定です。

報発令を想定した避難訓練を行いました。今回は、

地震発生時の避難経路や避難場所を確認し、素早

く安全に避難できることを目的に行う予定でした

が、当日はあいにくの雨のため、避難場所を体育

館に変更しての実施となりました。

生徒たちは、地震発生

後机の下に潜り、その後

体育館に避難し、全員の

安否を確認することがで

きました。

今回は実際にはできませんでしたが、大津波警

報が発令された場合には、学校の屋上（海抜 26m
＋校舎の高さ 12.5 ｍ 合わせて 38.5 ｍ）へ二次
避難することを全体で確認しました。

訓練終了後には、西目

分署伊＊＊＊主査より

「いつ、どこで、地震が

起きるか分からないの

で、いろいろな可能性を

想定し、どう避難すれば

よいかを考えておくことが大事。また、万が一に

備え、普段から飲料水や食料、燃料などを確保し

ておくなど、防災面について考えてほしい。」と、

災害時への備えについてお話をいただきました。

また、当日は、伊＊＊＊主査の他に西目分署か

ら、髙＊＊＊主査、佐＊＊主査、本＊＊主任にお

いでいただき、避難訓練の全体を通してご指導い

ただきました。

【１年Ａ組 長＊＊＊＊＊】

今日の避難訓練を通して、地震が来たとき
に大切なことを改めて学ぶことができました。
また、地震が起きていなくても、地震が来た
ときのために必要なものを準備したり、家族
で避難場所を確認しておくのも大切だと思い
ました。

【１年B組 木＊＊＊】

放送がかかったとき、しっかりと無言で真
剣に聞くことはできたけど、行動が少し遅か
ったです。本当に震度が大きい地震だとあせ
ったりしてしまうと思うので、冷静に、また、
すばやく行動できるように意識していきたい
です。「おはしも」は、しっかり守ることがで
きたので、続けていきたいです。

【２年Ａ組 坂＊＊＊＊】

今日、避難訓練をし、冷静に行動すること
ができました。でも、本当に地震が来たとき
に、冷静に避難できるか分からないので、今
日のことを思い出したいです。
家族と「備え」についても話し合いたいと

思いました。ちがうケースの時でも安全に避
難したいです。

【２年B組 熊＊＊＊＊】

今日の避難訓練では「おはしも」をしっか
り守って行動することができました。でも、
本当におこった時は、絶対に怖くてパニック
になってしまうものだと思います。だから、
もし怖くて少しタイムロスしてしまっても、
パパッと動けるように防災グッズの準備、避
難ルートの確認をしっかりとしていきたいな
と思いました。どんな場面、場所でおこって
もいいように普段から考えていきたいです。

【学校教育目標】夢を力に ～立志三訓～希望・友情・鍛練



４日（日）に、元気な地域づくりチャレンジ事

業「きれいな海岸 西目散歩 クリーン大作戦」の

クリーンアップ・花壇植栽事業が行われ、西中生

は本荘東ロータリークラブ様、本荘鶴舞ライオン

ズクラブ様と一緒に海水浴場のクリーンアップを

行いました。

当日は、強風の中ではありましたが、６時半か

ら約１時間、ゴミ袋を片手に大小のプラゴミやロ

ープ、網等、海岸のゴミを拾いました。

２９日（木）には、１年生がこの事業の一環と

して、西目高校生と一緒にゴミ階層掘削見学を行

う予定です。

今年も「あいさつチャレンジデー」がスタート

しました。これは、毎月１日に「西目地域の方々 西目中学校の卒業生であり、

との交流を深め、あいさつの輪を広げる」、「西目 ＊＊＊＊＊＊大学＊＊学部＊＊

中を支えてくださっている地域の方々への感謝の ＊学科４年生の三＊＊＊(＊＊

気持ちを行動で表す」 ＊)さんが、５日(月)から２３

ことを目的に、生徒会 日（金）までの３週間、本校で

生活委員会の活動の一 教育実習を行っています。教科は保健体育、学級

環として、西目小学校 は３Ａを担当します。

玄関前、西目こども園 この機会に、先輩からいろいろなことを学びま

前、西目中学校校門前 しょう。三＊先生、よろしくお願いします。

の３か所で行います。

第１回目は、６月１日（木）に行われ、今回は、

サッカー部とソフトテニス部が頑張りました。

次回は７月１日（金）で、１１月まで行う予定

です。

【３年Ａ組 小＊＊＊＊】

私は、みんなが同じ場所にいるから、こう
逃げればいいとか分かったりするけれど、休
み時間や一人でいるときに避難するとなった
ときに“てんでんこ”になって避難できるの
か不安なので、いつ地震や津波が来てもいい
ように、頭の中に避難経路を入れておいて行
動できるようにしたいです。“おはしも”を守
って、これからも避難訓練をしたいです。

【３年Ｂ組 遠＊＊＊＊】

「おはしも」をしっかり守ることができま
した。放送が少し聞こえないところがあった
ので、次回は音を立てないようにしてしっか
り聞きたいです。また、消防署の方が話して
いた防災対策もしっかりしていきたいです。
もし、電気やガスが使えなくなっても困らな
いように準備をしておきたいです。自分の家
から避難場所へ行く道も分かっているので、
避難しなければいけないときにあわてないよ
うにしたいです。

【西目中学校のみなさんへ】

西目中学校のみなさん、こんにちは！

＊＊＊＊＊＊大学から参りました、三＊＊

＊です。大学では、ダンス、主にクラッシッ

クバレエを専攻しています。

初日から、たくさん声をかけてくれるみな

さんで、とても楽しいスタートです。

これから３週間、よろしくお願いします！

あいさつチャレンジデーが

スタートしました


