
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（木） ２日（金） 

 ごはん 

いわしの三平煮 

おひたし 

とん汁 

牛乳 

ごはん 

和風ハンバーグ 

野菜炒め 

庄内麩と大根のみそ汁 

牛乳 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

ジューシー 

（沖縄県の混ぜごはん） 

野菜スープ 

野菜果実ゼリー 

牛乳 

ごはん 

鮭の塩焼き 

ごま酢あえ 

白花豆ペースト入り 

みそ汁 

牛乳 

まるパン 

りんごジャム 

かぼちゃコロッケ 

チキンサラダ 

ミネストローネ 

牛乳 

ポークカレー    終業式 

ツナサラダ 

西目産のぶどう 

 

秋季休業日 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

 キムチそぼろ丼 

さつまいもの中華スープ 

梨のゼリー 

牛乳 

五目うどん 

元気サラダ 

牛乳 

ハヤシライス 

フルーツポンチ 

牛乳 

ごはん    

さばの塩焼き 

大根のそぼろ煮 

小松菜のみそ汁 

牛乳 

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） 

ごはん 

かりん揚げ 

とんぶりあえ 

さつまいものみそ汁 

牛乳 

ごはん 

ポークしゅうまい 

もやしの塩中華あえ 

マーボー豆腐 

牛乳 

ココア揚げパン 

鶏肉のトマトソース煮 

コーンクリーミーサラダ 

ABCスープ 

牛乳 

ごはん 

ほっけの塩焼き 

ひじきの煮物 

キャベツと大根のみそ汁 

牛乳 

栗五目ごはん 

肉団子 

塩こうじみそ汁 

牛乳 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） 

わかめごはん 

春巻き 

豚肉と野菜のみそ炒め 

春雨スープ 

牛乳 

ごはん 

鶏肉のしょうが焼き 

切り干し大根の 

カレー炒め 

白菜のみそ汁 

牛乳 

タンメン 

サイコロサラダ 

ヨーグルト 

牛乳 

ごはん 

さばのみそ煮 

きんぴらごぼう 

大根のみそ汁 

牛乳 

コーンピラフ 

かぼちゃのコンソメスープ

ハロウインゼリー 

牛乳 

 

まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことを
「食品ロス」といいます。 
「食品ロス」は食べ物が無駄になり、とてももったいな

いことです。減らすために 1 人ひとりができることをしま
しょう。 

 

    10月の給食に使う地場産物 
米、じゃがいも、さつまいも、だいこん、ねぎ、
とんぶり、キャベツ、ぶどう、とうふ、豚肉、 
しめじ、しいたけ、大豆、枝豆、など 

 
＊献立は都合により変更する場合があります。 

令和８年 9月 30日 西目小学校 

十五夜の後にめぐってくるお月見で、「栗名

月」「豆名月」とも呼ばれます。秋の実りに感謝

しながら、夜空の月を眺めてみましょう。十五夜

と十三夜の両方の月を見ると縁起がよいとされ

ています。   

西目の     

さつまいもを
使います。 

10/10 は 
目の 

愛護デー 

地場産物を使った
学校給食 

地場産物とは、地域でとれる食べ物
のことです。給食では、地域の生産者
によって生産された新鮮な食べ物を
たくさん使っています。 

10 月は 「食品ロス月間」 

ふるさとパワーメニュー 十三夜お月見メニュー   
 

ハロウイン
メニュー   

 

品種は「ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ」
です。 
よくかんで味わって  
食べてくださいね！ 


