
 
      食卓でのやさ塩ワンポイントテクニック 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

本荘由利学校給食協議会 
栄養職員部会  発行  いろいろな豆

ま め

を知
し

ろう！ 

 

クイズ① ○に入
はい

るのは、赤
あか

・青
あお

・白
しろ

のどれでしょう? 

クイズ③ ○○○に入
はい

る言
こと

葉
は

は何
なん

でしょう？ 

ヒント:豆
まめ

の形
かたち

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

 

クイズ② ○○に入
はい

るのは、そら(豆
まめ

)・えだ(豆
まめ

)の 

どちらでしょう？ 

まる まめ かたち ゆ らい な

りょう り

小
ち い

さな豆
ま め

の大
お お

きなパワー 


