
 

 

 

   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために学校
がっこう

でこんなことをしています 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今週
こんしゅう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートも発表
はっぴょう

されるくらい暑
あつ

かったですね。 

「今年
こ と し

の夏
なつ

は 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないぞ！」と全校
ぜんこう

で気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

していますので紹介
しょうかい

します。 

 
 

 
 

 
 

 
今日の健康集会で、○×クイズで熱中症について勉強しました！健康集会の

様子やクイズを出してくれた健康委員会のがんばりを学校ホームページにのせ

ています。ぜひご覧ください。 

         熱 中 症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

（プレイホール） 

          今日
き ょ う

のあつさ指数
し す う

をお知
し

らせ！ 

          プレイホールに掲示
け い じ

しています。 

          朝
あさ

・長
なが

休
やす

み前
まえ

・昼
ひる

休
やす

み前
まえ

に、測定
そくてい

しています→ 

         熱 中 症
ねっちゅうしょう

予報
よ ほ う

（体育館） 

          熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

いときは、アラームが鳴
な

ります。 

アラームがなったら運動
うんどう

はストップ！ 

スポ少
しょう

の練 習 中
れんしゅうちゅう

も、チェックしてみてくださいね。 
 

         外
そと

に行
い

くときは、ぼうしを忘れずに 

          ぼうしは命
いのち

を守る大切
たいせつ

なアイテムです！ 

登
とう

下校中
げこうちゅう

も必
かなら

ずかぶってくださいね。 

毎日
まいにち

忘
わす

れずにかぶる子
こ

吉
よし

っこが増
ふ

えてきました 

         暑
あつ

すぎる日
ひ

は無理
む り

をしない！ 

          環 境 省
かんきょうしょう

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

された時
とき

や 

あつさ指数
し す う

が「危険
き け ん

」のときは、室内
しつない

にいましょう。 

グラウンドの赤
あか

い旗
はた

が目印
めじるし

です！ 

子吉小学校 保健室 

令和７年７月１１日（金） 

No.8 
元気★元気 



あつさ指数
し す う

（WBGT）をチェックしましょう 

 
 

７／１４ ( 月
げつようび

)はモアレ検査
け ん さ

です 
 

期間が短い中でしたが、同意書を提出していただきありがとうございました。 

モアレ検査は、秋田県保健事業団の検査技師の皆さんが実施します。 
       下記をよくお読みになり、準備をお願いいたします。 
 

対象
たいしょう

 

５年生
ねんせい

・昨年度
さくねんど

モアレ検査
け ん さ

を受
う

けることができなかった６年生
ねんせい

 

モアレ検査
け ん さ

はなぜするの？ 

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

という背骨
せ ぼ ね

がねじれて曲
ま

がってしまう病気
びょうき

を、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

をするため

です。この病気
びょうき

の原因
げんいん

は不明
ふ め い

ですが、成長期
せいちょうき

である小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

から中学生
ちゅうがくせい

に多
おお

く発症
はっしょう

し、

特
とく

に女子
じ ょ し

に多
おお

い病気
びょうき

です。 

どんな検査
け ん さ

なの？ 

     背骨
せ ぼ ね

がねじれていると、前屈
ぜんくつ

したときに、背中
せ な か

の高
たか

さが左右
さ ゆ う

で異
ことな

なります。背中
せ な か

や 

腰
こし

に地図
ち ず

のような等高線
とうこうせん

が映
うつ

る特殊
とくしゅ

なレンズのカメラで撮影
さつえい

し、左右
さ ゆ う

の高低差
こうていさ

を調
しら

べ 

ます。痛
いた

みはありません。 

服装
ふくそう

 

体育
たいいく

着
ぎ

（半袖
はんそで

・短
たん

パン）  

髪型
かみがた

 

・髪
かみ

が両肩
りょうかた

にかからず、首
くび

の後
うし

ろ（うなじ）が見
み

えるように結
むす

んできてください。 

＜例
れい

＞高
たか

い位置でのポニーテールやお団
だん

子
ご

、２つ結
むす

び など 

 
 

 
 

 

環境省公式 LINE では、 

あつさ指数や 

熱中症警戒アラートを 

お知らせしてくれます。 


