
 

    お子さんと一緒に保健だよりを読んでください 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を渡
わた

しています 

対象
たいしょう

者
しゃ

 内容
ないよう

 確認してほしいこと 

全員
ぜんいん

 歯科
し か

 

白
し ろ

色
い ろ

の用 紙
よ う し

：異常
いじょう

なしの人
ひと

。 

これからも、ていねいな歯
は

みがきをしてくださいね！ 

黄緑色
きみどりいろ

の用紙
よ う し

：むし歯
ば

や要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

がある人
ひと

。 

       早
はや

めの受
じゅ

診
しん

が痛
いた

みも少
すく

なく、早
はや

く治
なお

ります！ 

 
 
 

 
 
 

病院
びょういん

での 

検査
け ん さ

や 

治療
ちりょう

が 

必要
ひつよう

な人
ひと

 
 

黄緑色
きみどりいろ

の 

用紙
よ う し

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 早
はや

めにかかりつけの小児科
しょうにか

に相談
そうだん

しましょう。 
※同封した学校生活管理指導表も医師に記入してもらってください。 心電図

しんでんず

検査
け ん さ

 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

眼科 

全員
ぜんいん

が異常
いじょう

なしでした。医師
い し

からアドバイスをいただきました↓ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

       受診されたら黄緑色の用紙を学校にご提出ください。よろしくお願いいたします。 

子吉小学校 保健室 

No.６ 

令和７年６月１９日（木） 

元気☆元気 

＊前
まえ

髪
がみ

が長
なが

い人
ひと

が気
き

になります･
・

･
・

･
・

。目
め

にかからないよう 

に 短
みじか

く切
き

ったり、とめたりしましょう。 

＊目
め

がかゆい時
とき

は、絶対
ぜったい

にこすりません！水
みず

にぬらした 

ハンカチやタオルで冷
ひ

やすようにしましょう。 



熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために･･･ 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなったり、ジメジメしたり･･･熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

になってきました。 

しかし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

は正
ただ

しい行動
こうどう

をすれば防
ふせ

ぐことができます！学校
がっこう

でも、家
いえ

でも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

ならないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

＊登校中
とうこうちゅう

から帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

 休
やす

み時間
じ か ん

の外
そと

遊
あそ

びは、帽子
ぼ う し

がない人
ひと

は出
で

られません！ 

＊こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 のどがかわく前
まえ

に飲
の

むことが大切
たいせつ

です！ 

＊気温
き お ん

に合
あ

った服装
ふくそう

をしましょう。 

 今
いま

の時期
じ き

は半
はん

そで＋寒
さむ

い時
とき

に羽織
は お

る長
なが

そでの組
く

み合
あ

わせがオススメです！ 


