
 

    お子さんと一緒に保健だよりを読んでください 

そろそろはじめましょう！ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

 ５月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まりといわれています。急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れてい

ない体
からだ

がついていけず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいためです。今
いま

から「暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくり」

を始
はじ

めましょう！ 

 
 
 
 

 
先週の運動会練習では、寝る時刻が遅くなったり、朝ごはんをあまり食べていなかったりした

人が体調を崩していました。元気に安全に活動するために、早く寝て、朝ごはんをしっかり食べ

てから登校するよう、ご家庭でのサポートをお願いします。 
 

 

子吉小学校 保健室 

No.４ 

令和７年５月１２日（月） 

保健関係書類 提出のお願い 
 たくさんの書類があり申し訳ありませんが、記入と提出をお願いいたします。 

対象学年 配付書類 

１年 
＊日本スポーツ振興センター加入同意書 

 掛金は臨時集金として５月の校納金に含まれます。 

１・４年 

＊心電図 個人票 

既往歴の部分をご記入ください。 

（クラブ名・血圧・身長・体重は空欄のままでお願いします） 

全校 

＊フッ化物洗口 保護者希望調査書 

＊結核検診問診票 

見開き左の予防接種欄もご確認ください。 

＊脊柱・運動器保健調査票 

 記入例を見ながらご記入ください。 

 

元気☆元気 

朝
あさ

ごはんのメニューに 

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

ができる 

おみそ汁
しる

が 

オススメです 

子
こ

吉
よし

っこ  寝
ね

る時刻
じ こ く

の目安
め や す

 

１～２年
ねん

：午
ご

後
ご

９時
じ

まで ３～４年
ねん

：午後
ご ご

９時
じ

30分
ぷん

まで ５～６年：午後
ご ご

10時
じ

まで 



 


