
　

　

　

　

由利本荘市
ゆりほんじょうし

産
さん

のアスパラガスを使用
しよう

し

ています。地元
じもと

の食材
しょくざい

を食
た

べることを

『地産
ちさん

地消
ちしょう

』といいます。アスパラガ

スには疲
つか

れを取
と

ってくれる栄養素
えいようそ

がた

くさん入
はい

っています。

厚揚
あつあ

げは、豆腐
とうふ

１丁
ちょう

の半分
はんぶん

程度
ていど

の大
おお

き

さを油
あぶら

で揚
あ

げたもので、揚
あ

げ豆腐
どうふ

の仲
な

間
かま

です。豆腐
とうふ

のしっとり感
かん

を残
のこ

すため

に長時間
ちょうじかん

揚
あ

げないので、生揚
なまあ

げとも呼
よ

ばれています。

６月
がつ

4日
よっか

から10日
と お か

の間
あいだ

は、『歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。給食
きゅうしょく

でもよく噛
か

むこ

とをすすめるために、この期間
きかん

は『か

みかみメニュー』にしています。よく

噛
か

んで食
た

べましょう。

大豆
だいず

は、体
からだ

をつくるもとになる｢タンパ

ク質
しつ

｣が多
おお

く含
ふく

まれています。肉
にく

や魚
さかな

に

負
ま

けない質
しつ

のよいタンパク質
しつ

であるこ

とから、｢畑
はたけ

の肉
にく

｣ともいわれていま

す。

たけのこは、名前
なまえ

の通
とお

り、竹
たけ

の子
こ

のこ

どものことをいい、土
つち

から顔
かお

を出
だ

して

10日
と お か

もすると、竹
たけ

になってしまいま

す。おなかの中
なか

をきれいにしたり、余
よ

分
ぶん

な塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれます。

いわしは、漢字
かんじ

で書
か

くと魚
さかな

へんに弱
よわ

い

と書
か

きます。水
みず

からあげるとすぐに死
し

んでしまい、鮮度
せんど

が落
お

ちるのも早
はや

いの

で、『弱
よわ

し』が変化
へんか

して『いわし』に

なったと言
い

われています。

ハヤシライスは、外国
がいこく

の料理
りょうり

のような

イメージがありますが、実
じつ

は日本
にほん

で生
う

まれた西洋料理
せいようりょうり

です。似
に

ている料理
りょうり

に

ハッシュドビーフもありますが、これ

はイギリス料理
りょうり

です。

しゅうまいは、豚
ぶた

のひき肉
にく

を小麦粉
こむ ぎこ

の

皮
かわ

で包
つつ

み、蒸
む

して作
つく

る、点心
てんしん

と呼
よ

ばれ

る中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつです。ぎょうざや

春巻
はるま

き、小籠包
しょうろんぽう

、肉
にく

まん、あんまんな

ども点心
てんしん

の仲間
なかま

です。

米粉
こめこ

パンは普通
ふつう

のパンと違
ちが

い、もちも

ちした食感
しょっかん

としっとり感
かん

を味
あじ

わうこと

ができます。米粉
こめこ

パンは発酵
はっこう

が難
むずか

し

く、開発
かいはつ

に時間
じかん

がかかったそうです。

感謝
かんしゃ

していただきましょう。

もやしは、低
てい

カロリーでありながら、

食物
しょくもつ

繊維
せんい

、ビタミン、ミネラルなどの

栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。特
とく

に、ビタミンCや葉酸
ようさん

、カリウムなど

が豊富
ほうふ

で、美容
びよう

や健康
けんこう

に効果的
こうかてき

です。

豚汁
とんじる

れんこんに穴
あな

があいているのは、酸素
さんそ

を補給
ほきゅう

するためです。蓮
はす

は、水
みず

底
ぞこ

の泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つため、呼吸
こきゅう

のために穴
あな

を通
とお

して葉
は

から空気
くうき

を供給
きょうきゅう

しています。

ビビンバの『ビビン』は、韓国語
かんこくご

で

『混
ま

ぜる』という意味
い み

です。給食
きゅうしょく

で

も、ビビンバの具
ぐ

とごはんを丼
どん

にして

いるので、混
ま

ぜて食
た

べてみましょう。

ごぼうを食材
しょくざい

として食
た

べている国
くに

は日
に

本
ほん

だけと言
い

われています。ごぼうから

出
で

るうまみを利用
りよう

して、和食
わしょく

で多
おお

く使
つか

われています。給食
きゅうしょく

でも食物
しょくもつ

繊維
せんい

の効
こ

果
うか

をねらい、多
おお

く取
と

り入
い

れています。

蒲焼
かばや

きという名前
なまえ

は、串
くし

に刺
さ

して焼
や

い

た形
かたち

が蒲
かま

と呼
よ

ばれる植物
しょくぶつ

に似
に

ていたの

で、がまやきと呼
よ

ばれていたものがや

がて蒲焼
かばや

きになったという説
せつ

がありま

す。

秋田県産
あきたけんさん

の米粉
こめこ

を使
つか

った給食
きゅうしょく

のぎょう

ざは、小麦粉
こ む ぎこ

の餃子
ぎょうざ

と比
くら

べて、皮
かわ

がも

ちもちとしていて、ちゅるんとした食
しょ

感
っかん

が特徴
とくちょう

です。

肉
にく

じゃがの歴史
れきし

は明治
めいじ

時代
じだい

、日本
にほん

海軍
かいぐん

の東郷
とうごう

平八郎
へいはちろう

が、留学先
りゅうがくさき

のイギリスで

ビーフシチューを食
た

べて、日本
にほん

でも同
おな

じものを作
つく

ろうとした結果
けっか

できた甘煮
うまに

という料理
りょうり

が始
はじ

まりとされています。

日本
にほん

は四方
しほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれた島国
しまぐに

である

ため、大昔
おおむかし

から海藻
かいそう

が食
た

べられてきま

した。わかめはミネラルが多
おお

く、ヘル

シーな食材
しょくざい

として、みそ汁
しる

やスープ、

サラダとしても食
た

べられています。

　　　　　６月
ろくがつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

までの１週間
いっしゅうかん

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。

　　　　　　給食
きゅうしょく

でも、よく噛
か

むことを意識
い し き

した｢かみかみメニュー｣が出
で

ます。

　　　　　　食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

や、噛
か

み応
ごた

えのある調理法
ちょうりほう

で

　　　　　　料理
りょうり

した給食
きゅうしょく

を、よく噛
か

んで食
た

べて

　　　　　　　噛
か

む力
ちから

を鍛
きた

えましょう！！

さばのみそ煮
に

じゃがいものきんぴら

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

３０日

きゅうりには水分
すいぶん

がたくさん含
ふく

まれて

いるために水
みず

の神様
かみさま

とのつながりが強
つよ

く、日本
にほん

ではカッパの好物
こうぶつ

と言
い

われて

います。そのためきゅうりの巻
ま

き寿司
ず し

は、カッパ巻
ま

きと言
い

われています。

福神漬
ふくじんづ

けという名前
なまえ

は、たくさんの種
しゅ

類
るい

の野菜
やさい

を使用
しよう

したことから、その野
や

菜
さい

を七福神
しちふくじん

の神様
かみさま

になぞらえて福神漬
ふくじんづ

けと命名
めいめい

したという説
せつ

があります。

カリフラワーはキャベツを改良
かいりょう

して作
つく

られた野菜
やさい

で、みなさんが食
た

べている

ところは花
はな

のつぼみの部分
ぶぶん

です。ビタ

ミンCが多
おお

く、風邪
か ぜ

の予防
よぼう

に効果
こうか

があ

ります。

生
なま

の大根
だいこん

は、１本
ほん

800～1000グラム

ほどですが、天日
てんぴ

で干
ほ

して切
き

り干
ぼ

し大
だ

根
いこん

にすると、わずか50グラムになりま

す。栄養
えいよう

がぎゅっと濃縮
のうしゅく

され、うまみ

成分
せいぶん

も増
ふ

えます。

ビビンバ丼
どん

わかめと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

米粉
こ め こ

ぎょうざ

スパゲッティミートソース

２４日

由利本荘市産
ゆ り ほ ん じ ょ う し さ ん

アスパラソテー

ABC
えーびーしー

スープ

2日 3日

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

エビカツ

大根
だいこん

のきんぴら

さつま汁
じる

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグおろしソース

月 火 水 木 金

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

※都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 由利本荘
ゆ り ほ ん じ ょ う

市立
し り つ

子吉
こ よ し

小学校
しょうがっこう

6日

たけのこごはん

五色
ご し き

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま汁
じる

１２日 １３日

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうのハヤシライス ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

タンメン・牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

９日

いわしの梅煮
う め に

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークしゅうまい ミニ米粉
こ め こ

パン 鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ

1６日 18日

炒
い

り豆腐
ど う ふ

ツナサラダ 豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め いちごジャム 豆
まめ

ともやしのナムル

沢煮
さ わ に

わん

山菜
さんさい

汁
じる

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

２３日

ブロッコリーとチキンのサラダ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

20日

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

まるパン・牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんきんぴら ごま酢
ず

和
あ

え わかめスープ ポテトソテー

ささみのヤンニョムチキン鶏肉
とりにく

のごま照
て

り焼
や

き ぶりの甘辛
あまから

揚
あ

げ煮
に

肉
にく

じゃが サワーゼリー カレースープ

牛乳
ぎゅうにゅう

みそだれ肉団子
に く だ ん ご

5日

17日

まるパン・牛乳
ぎゅうにゅう

ブルーベリージャム

ミートオムレツ・ポトフ

まめまめサラダ

19日

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト

もずくスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのかば焼き

ごま和
あ

え 中華
ちゅうか

炒
いた

め

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

4日

かみかみ豚丼
ぶたどん

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜のみそ汁

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

ゼリー

１０日 １１日

２５日

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ

フルーツゼリーポンチ

福神漬
ふ く じ ん づ

け

コーンサラダ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とツナのサラダ

２６日 ２７日

チキンカレー

牛乳

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

レモンゼリーほうれん草
そう

のみそ汁
しる


