
 

    お子さんと一緒に保健だよりを読んでください 

新学期
し ん が っ き

のスタートです 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。ドキドキわくわくで胸
むね

がいっぱいの新学期
しんがっき

が始
はじ

まり

ましたね。今年度
こんねんど

も、子
こ

吉
よし

小学校
しょうがっこう

のみなさんが体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、

保健室
ほけんしつ

からお手伝
て つ だ

いしたいと思います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

日にち 内容 対象学年 準備してほしいもの・こと 

１１日（金） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 
４～６年 めがね・コンタクト 

※学習
がくしゅう

時
じ

のみ使っている人も持ってきます １４日（月） １～３年 

１７日（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １～３年・５年 前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

そうじをお願
ねが

いします 

１８日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １～６年 

体育
たいいく

着
ぎ

（長袖
ながそで

・長
なが

ズボン） 

髪
かみ

が長
なが

い人は横
よこ

に２つ結
むす

びに 

すると身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

ること 
ができます 

△お団子
だ ん ご

・ポニーテールは避
さ

けてください 

 

子吉小学校 保健室 

No.１ 

令和７年４月８日（火） 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の牧
まき

野
の

里奈
り な

です。子
こ

吉
よし

小学校
しょうがっこう

にお世話
せ わ

になって２年目
ね ん め

になりました。 

子
こ

吉
よし

小学校
しょうがっこう

の最後
さ い ご

の１年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

保健関係書類 提出のお願い 
 

①保健調査票 ２～６年生は４／７（月）、１年生は４／８（火）に配付しました 

左側 

「予防接種」 
「アレルギー性の病気」 
※該当項目がない場合は斜線をひいてください 

「家庭からの連絡」 
※該当項目がない場合は斜線をひいてください 
※定期通院があるもの、服薬治療中のもの等が 

ありましたら、お知らせください 

右側 

「健康状態」 
※該当項目がない場合は、該当項目なしの欄に 

○印をつけてください 

 

 

元気☆元気 

提出〆切：４月 17 日（木） 
※記入漏れや確認したい点がありましたら、 
再度お願いする場合があります。 


