
 

 

 

   

どんな１年間
ねんかん

でしたか？ 

 まもなく 新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしますね。どんな１年
ねん

だったかふりかえってみましょう。 

「がんばったなあ」「もう少
すこ

しがんばれたかも」など･･･いろいろあると思
おも

いますが、この１年間
ねんかん

を

がんばった自分
じ ぶ ん

を「おつかれさま」とほめてあげてくださいね 
  

 

春
はる

休
やす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

短
みじか

い休
やす

みですが、新学期
しんがっき

をがんばる

パワーをためるために、メリハリのある

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

左のイラストにもありますが「気になるとこ

ろの治療」と「靴や服のサイズの確認」をお願い

します。特に、内ズックが小さくなっていたり、

かかとを潰してしまったため変形したりしてい

る場合は、思わぬけがにつながることがありま

す。持ち帰った内ズックの確認と交換をお願い

します。 

 

子吉小学校 保健室 

No.22 

令和７年３月 21 日（金） 
元気★元気 

休
やす

む 

・リラックス 

・遊
あそ

ぶ 

・家族
か ぞ く

とすごす 

動
うご

く 

・勉 強
べんきょう

 

・運動
うんどう

 

・お手伝
て つ だ

い 

４月
がつ

の始業式
しぎょうしき

から 

３月
がつ

の卒業式
そつぎょうしき

まで 

684 355 329 

１年間たくさんのご協力をいただき 

ありがとうございました 
  


