
   

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木  金 

７日 

そぼろごはん 

やさいのゆずふうみあえ 

もずくスープ 

いちごゼリー 

８日 

入学式 

９日 

ごはん 

さばのみそに 

おひたし 

とうふのみそしる 

１０日 

コッペパン  

リンゴジャム 

ハンバーグ 

ポテトソテー 

ABC スープ 

１１日 

ごはん 

グリルチキン 

はるさめサラダ 

かきたまじる 

新
あたら

しい学年
がくねん

での給 食
きゅうしょく

がはじま

ります。お友
とも

達
だち

と食
た

べる給 食
きゅうしょく

が、

楽
たの

しい時間
じ か ん

になるようマナーを

守
まも

って食
た

べましょう。 

食品
しょくひん

を選
えら

ぶ際
さい

は、産地
さ ん ち

や生産
せいさん

者
しゃ

を意
い

識
しき

してみませんか？地
じ

場
ば

産物
さんぶつ

や被
ひ

災
さい

地
ち

の産品
さんぴん

を選
えら

ぶこと

はその産
さん

地
ち

の生産
せいさん

者
しゃ

を応
おう

援
えん

する

ことにつながります。 

じゃが芋
いも

には体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め感染症
かんせんしょう

予防
よぼ う

に役立
やく だ

つビタミ

ンCがたっぷり入
はい

っています。 

じゃが芋
いも

のビタミンCは加熱
かねつ

し

ても壊
こわ

れにくいです。 

「春雨
はるさめ

」とは春
はる

の暖
あたた

かい頃
ころ

にし

としと降
ふ

る雨
あめ

のこと。製造
せいぞう

過程
かてい

で小
ちい

さい穴
あな

から押
お

し出
だ

されてく

る時
とき

の様子
よ う す

が天候
てんこう

の春雨
はるさめ

のよう

なので名付
な づ

けられました。 

1４日 

ごはん 

あじのいそべフライ 

きんぴらごぼう 

こまつなのみそしる 

1５日 

スタミナどん 

チンゲンサイのスープ 

1６日 

カレーライス 

フルーツゼリーポンチ 

1７日    

スパゲティ 

ミートソース 

チーズ入りサラダ 

1８日 

ごはん 

ぎょうざ 

ぶたこまプルコギ 

たまごスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

には、主
おも

に 体
からだ

を作
つく

る 働
はたら

きをするカルシウムとたんぱく

質
しつ

が豊富
ほう ふ

です。しっかり飲
の

みまし

ょう。 

食
た

べ物
もの

には甘
かん

味
み

・うま味
み

・塩
えん

味
み

・

酸味
さ ん み

・苦味
にがみ

の 5 つの味
あじ

がありま

す。みそにはこの 5つの味
あじ

が入
はい

っているといわれています。 

いよいよ１年生
ねんせい

のみなさんの

給 食
きゅうしょく

がはじまります。 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

だけでなく、当番
とうばん

ではない

人
ひと

も、力
ちから

を合
あ

わせて準備
じゅんび

･片付
かたづ

けをしましょう。 

なんだか頭
あたま

がぼーっとする人
ひと

はいませんか？毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。朝
あさ

ごはん

は、頭
あたま

・ 体
からだ

・腸
ちょう

の目
め

を覚
さ

ます大
だい

事
じ

なスイッチです。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

。食育
しょくいく

の日
ひ

は、特
とく

に 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や地
じ

場
ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

にしていま

す。季節
き せつ

の恵
めぐ

みを大事
だ い じ

に 頂
いただ

きま

しょう。 

２１日  

ごはん ふりかけ 

あつやきたまご 

ちくぜんに 

わかめのみそしる 

２２日  

ごはん 

あかうおのたつたあげ 

おかかあえ 

だいこんのみそしる 

２３日  

コーンピラフ 

ツナサラダ 

ミネストローネ 

２４日   

ミニパン イチゴジャム 

タンメン 

ブロッコリーサラダ 

ヨーグルト 

2５日   

ごはん 

とりのからあげ 

まめもやしのナムル 

じゃがいものみそしる 

春
はる

が旬
しゅん

の 筍
たけのこ

は食物
しょくもつ

せん

いがたっぷり。ゆでた 筍
たけのこ

に

見
み

られる白
しろ

い粉
こな

の 塊
かたまり

は「チ

ロシン」と言
い

って、記
き

憶
おく

力
りょく

や

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

める効果
こ う か

があ

ります。 

「いただきます」「ごちそうさ

ま」は、食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

たちや

食
た

べものに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表

す大切
たいせつ

な言葉
こ と ば

です。きちんとあ

いさつをして食事
しょくじ

をしましょう。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は決
き

まっています。

準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかると、食
た

べる

時間
じ か ん

が短
みじか

くなります。すばやく

準備
じゅんび

・片付
かたづ

けをするようにがん

ばりましょう。 

しっかり噛
か

んで食
た

べると、栄養
えいよう

が 頭
あたま

と 体
からだ

のすみずみまで届
とど

き、授業
じゅぎょう

を元気
げ ん き

にがんばれま

す。特
とく

に、やわらかいめん類
るい

は

よく噛
か

むように心がけ
こころ    

ましょ

う。 

野菜
やさ い

不足
ぶ そ く

になっていませんか？

野菜
やさ い

には食物
しょくもつ

せんいがたっぷ

りです。おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えて

くれます。また、体
からだ

に悪
わる

い物
もの

を

外に出
だ

す働
はたら

きもあります。 

2８日  

ごはん 

いわしのみそに 

ひじきのいために 

とんじる 

2９日  

 

昭和の日 
 

３０日  

ごはん 

しゅうまい 

もやしサラダ 

ちゅうかスープ 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

 

おめでとうございます。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

することが 

あります。 

 

手
て

の平
ひら

はよく洗
あら

っていても、手
て

の甲
こう

や指
ゆび

の 間
あいだ

、爪
つめ

の先
さき

は見落
み お

としがち。ハンドソープをつけて

しっかり 30秒
びょう

洗
あら

いましょう。ぬ

めりがなくなるまで水洗
みずあら

いを。 

ほぼ毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

に使
つか

われるにん

じんの皮
かわ

は、実
じつ

は皮
かわ

ではなく

細胞
さいぼう

の一部
いちぶ

と言
い

われています。

軽
かる

く洗
あら

ってそのまま食
た

べる方
ほう

が

栄養
えいよう

がとれます。 

由利本荘市立子吉小学校 

新

あたら

しい学

がく

年

ねん

に向

む

けて希

き

望

ぼう

や

期

き

待

たい

で胸

むね

がいっぱいのことでし

ょ う 。 毎日

まいにち

の 学校

がっこう

生 活

せいかつ

を

充 実

じゅうじつ

させるためには、健康

けんこう

で

あることがとても大

たい

切

せつ

です。

にゅうがくおめでとう！  


