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（１）「冬休みの健康しらべ」のお願い 
  冬休み中に、けがや病気（インフルエンザや新型コロナウイルスを含む）が 

あった場合は、下記のＵＲＬから回答をお願いいたします。 
冬休み健康しらべ： https://forms.office.com/r/8tYGSeDgd5  

 
（２）身体測定について 
  1/16（木）に身体測定を行います。 
  服装：体育着（長袖・長ズボン） 
  髪型：× ポニーテールやお団子など、 

頭の上や真後ろに結ぶ 
  ○ ふたつ結びなど、横に結ぶ 

 
（３）感染症対策のお願い 
  引き続き、基本的な感染症対策をお願いします。 

       手洗い：石けんを使って洗います。 
           毎日、清潔なハンカチを持ち歩きましょう。 
       うがい：外から帰ってきた後はうがいをします。 
            

 

       マスク：咳・のどの痛み・鼻水などの風邪症状がある人は 
           マスクを付けます。（自分・友達を守るため） 
           ランドセルに予備を２～３枚入れておきましょう。 

※校内での感染症が流行した時は感染拡大予防のために、 
マスクの着用をお願いします。（授業中や給食など） 
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