
 

 

 

   

第２回「メディアコントロール・デー」への 

ご協力をよろしくお願いいたします 

 先日のおたよりで配信しましたが、今週末の 11/30（土）～12/1（日）に２回目の「メディア

コントロール・デー」を実施いたします。提出日は 12/2（月）です。 

 

第１回は「コントロールしたいメディア」として対象となるメディアを指定していましたが、第

２回は指定しません。お子さんのメディア使用状況や各家庭にあるメディアに関するルールがある

かと思います。各家庭で、「どのメディアをコントロールしたら良いのか？」「より良い生活のため

に、どのようなメディアに関するルールにすると良いのか？」を、お子さんと一緒に相談できる機

会にしていただければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

第
だい

１回目
か い め

の結果
け っ か

 

学年 
１日

にち

のメディア使用
し よ う

時間
じ か ん

が 

２時間
じ か ん

以内
い な い

だった 

夜
よる

８時
じ

にメディアの使用
し よ う

を 

やめることができた 

目安
め や す

の時間
じ か ん

までに 

寝
ね

ることができた 

１年 ８９．３％ ９６．４％ ８６．０％ 

２年 ８７．５％ ８４．４％ ６３．０％ 

３年 ９６．３％ ８８．９％ ９６．０％ 

４年 １００％ ７３．３％ ８７．０％ 

５年 ８７．５％ ９０．６％ ８４．０％ 

６年 ８９．３％ ８２．１％ ９６．０％ 

全校 ９０．７％ ８７．０％ ８５．０％ 

 

 

子
こ

吉
よし

っこが 

よく使
つか

うメディア 
学年 １位

い

 ２位
い

 ３位
い

 その他
た

 

１年 テレビ YouTube ゲーム TikTok 

２年 YouTube テレビ ゲーム TikTok LINE 

３年 ゲーム YouTube テレビ TikTok LINE 

４年 テレビ YouTube TikTok 

５年 ゲーム YouTube テレビ TilTok LINE X Instagram 

６年 YouTube ゲーム TikTok テレビ LINE Instagram 
 

子吉小学校 保健室 

No.15 

令和６年 11 月 29 日（金） 
元気★元気 

１～２年 21:00 まで ３～４年 21:30 まで ５～６年 22:00 まで 

メディア以外
い が い

に楽
たの

しいことや夢中
むちゅう

になることはありますか？ 

好
す

きなことがたくさんあると、もっと楽
たの

しく生活
せいかつ

できますよ！

いろいろなことにチャレンジして探
さが

してみましょう！ 


