
 

 

 

   

もしかして風邪
か ぜ

？ひどくなる前
まえ

に予防
よ ぼ う

しよう 

 朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、風邪
か ぜ

をひく人
ひと

が多
おお

くなってきました。  

「日中
にっちゅう

は暖
あたた

かいから」と、まだ半袖
はんそで

や短
たん

パン姿
すがた

の人
ひと

も･･･。あと少
すこ

しで

11月
がつ

になり、立冬
りっとう

を迎
むか

えます。そろそろ服装
ふくそう

も冬支度
ふゆじたく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まもなく子
こ

吉
よし

っこフェスティバル！ 
  

たくさん練習
れんしゅう

してきたフェス

ティバルが近
ちか

づいてきました。 

ワクワク・緊張
きんちょう

でドキドキの

人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。 

本番
ほんばん

を大成功
だいせいこう

させるために 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、体
からだ

の 

準備
じゅんび

も忘
わす

れずに！ 
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