
                              

 
 

     

 

 

ごはん 

わふうハンバーグ 

アスパラソテー 

ABC スープ 

かみかみぶたどん 

こまつなのみそしる 

歯
は

と口
くち

のけんこうゼリー 

ごはん 

あじのいそべフライ 

だいこんのきんぴら 

こんさいじる 

ごもくうどん 

まめまめサラダ 

ミニまるパン 

いちごジャム 

ごはん 

とりにくのごまてりやき 

きんぴらごぼう 

さんさいじる 

ごはん 

とりにくのからあげ

まめもやしのナムル 

だいこんのみそしる 

いわしのしょうがに 

いりどうふ 

さわにわん 

ごはん 

はるまき 

ぶたこまプルコギ 

わかめスープ 

まるパン 

てりやきチキン 

ポテトソテー 

もやしスープ 

チキンカレー 

ふくじんづけ 

ツナサラダ 

ごはん 

ぶりのあまからあげに 

ごまずあえ 

にくじゃが 

☆5 年生自然教室 

そぼろどん 

しおこんぶあえ 

もずくスープ 

☆5 年生自然教室 

ごはん 

にくだんご 

だいこんのサラダ 

ちゅうかコーンスープ 

スパゲテイーミートソース 

コーンサラダ 

ヨーグルト 

☆1･ 2 年生校外学習 

ごはん 

さばのわふうカレーに 

ひじきのいために 

とんじる 

ごはん 

ぎょうざ 

ビーフンいため 

とうふのちゅうかスープ 

 

たけのこごはん  

ごしきあえ 

ごまみそしる 

ごはん 

かつおフライ 

きりぼしだいこんのにもの 

ほうれんそうのみそしる 

まるパン 

りんごジャム 

ささみフライ 

あおじそふうみのサラダ 

コーンポタージュ 

ハヤシライス 

ゼリーポンチ 

令和６年 5月 31日発行 

由利本荘市立子吉小学校 

 

 

★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

★物資 
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

することが 

あります。 

ただ

つか


