
ベストを尽くせ！ Iwaya Track & Field Club
６月３日（土）、水林陸上競技場において「第７６回本荘由利小学校陸上

競技大会」が開催されます。この大会に向けて、陸上部の皆さんは、一生懸
命練習を頑張ってきました。１日（木）の朝に行われた激励会では、選手紹
介時に一人一人が抱負を発表し、児童を代表して大友悠里さん（６年）が激
励の言葉を述べ、各色の団長のリードによって全校からエールを送りました。
全てのスポーツにおいて、走る、跳ぶ、投げるという動きは基本となって

います。単純なように見えて奥の深いスポーツが、陸上競技ではないのかな
と思います。セット数や試合時間が決まっている競技であれば、試合の中で
気持ちを立て直すこともできますが、陸上はたった数回の試技で勝敗が決ま
ってしまいます。まさに「一発勝負」です。リラックスしつつも、自分の最
大限の力が発揮できることを願っています。頑張れ！岩谷ＴＦＣ！出場する
選手の皆さんを紹介します。

選手氏名 学年 個人種目 団体種目

１ 金子 華南（はな） ４松 ４年女子１００ｍ

２ 吉田 美玲（みれい） ４松 ４年女子１００ｍ

３ 吉井 憲太（けんた） ５松 男子1000m

４ 畠山 綺羅（きら） ５松 5年男子100m 混合４００ｍリレー

５ 髙野 咲優（さゆ） ５松 女子80mハードル 混合４００ｍリレー

６ 小澤 初美（はつみ） ５松 女子800m 混合４００ｍリレー

７ 菊地 颯斗（はやと） ６松 6年男子100m 混合４００ｍリレー

８ 松永いろは（いろは） ６松 ジャベリックボール投げ

これまでの練習には、大友悠里さん（6年）佐藤涼珂さん（4年）渡辺 桜さん（4年）も一生懸命参
加してくれました。一緒に練習することで、励みになったと思います。ありがとう！

環境美化ボランティア委員の皆さんが、
玄関ホールで呼びかけてくれました。集ま
ったお金は、学校の緑化運動のために使
われます。たくさんのご協力、誠にありがと
うございました。
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5月30日（火）１校時に、由利本荘警察署の方をお迎えして、交通安全教室が開催されました。
体育館で交通安全に関するDVDを鑑賞した後に、横断歩道の渡り方について、何人かの児童が
実際に体験しました。「右→左→右を見て、安全を確認してから渡る」というのは、自分の命を守る
ために必要な動作です。しっかりと心がけましょう。
２校時には、大内駐在所の辻さんも加わっていただき、３年生の皆さんを対象にした「自転車教

室」をグラウンドで行いました。自転車の整備の仕方や、踏切や横断歩道の通行の仕方を教わり、
一人一人コースを走行してみました。ある程度スピードを出さないと、どうしてもハンドルが取られ
て不安定になってしまいます。最初は恐る恐る運転していましたが、慣れてくるとスイスイ乗ることが
できていました。
自転車は免許こそいりませんが、軽車両の仲間なので左側走行なのだそうです。小学生といえ

ど、もし歩いているお年寄りなどに衝突したら、大ケガになってしまいます。交通ルールをきちんと守
って、安全な乗り方をしていきましょう。この春から、大人の運転にもヘルメット着用が義務づけられ
ました。ですから、小学生が「暑いから」「面倒くさいから」といって、ノーヘルで乗ったりすることは
絶対にダメなのです！万が一のため、自分の命は自分で守りましょう。

由利本荘市ボクシング協会さん
では、ただいま練習生を募集して
いるそうです。スポ少とはまた違
った活動になりますが、興味のあ
る方は、ぜひ見学に行ってみてく
ださい。

やさいのなえをうえたよ！【２年】

青菜をゆでてたべました！【５年】


